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MORAL DILEMMAS - EUROPEAN PORTUGUESE VERSION
Dilemas Morais
Dilemas Pessoais de Conflito Alto

1. Bebé choréo

Os soldados inimigos invadiram a sua aldeia. Eles tém ordens para matar todos
0s civis restantes. VVocé e alguns dos seus conterraneos procuraram refugio na adega de
uma casa grande. L& fora ouve as vozes de soldados que vieram revistar a casa a
procura de objetos de valor.

O seu bebé comega a chorar alto. Tapa a boca dele para bloguear o som. Se
retirar a sua méo da boca dele, o seu choro ird chamar a atencdo dos soldados que irdo
mata-lo a si, ao seu filho e aos outros que estdo escondidos na adega. Para se salvar a si
e aos outros tem de sufocar o seu filho até a morte.

E moralmente aceitavel para si sufocar o seu filho a fim de salvar-se a si e aos
outros conterraneos?

2. Eutanasia

E o lider de um pequeno grupo de soldados. Esta no seu caminho de regresso de
uma missdo concluida em territorio inimigo, onde um dos seus homens pisou uma
armadilha montada pelo inimigo e est4 gravemente ferido. A armadilha est4 ligada a um
aparelho de radio que por esta altura ja alertou o inimigo para a sua presenca. Eles
estardo a caminho em breve.

Se o inimigo encontrar o seu homem ferido, eles véo tortura-lo e mata-lo. Ele
implora-lhe para ndo o deixar para trds, mas se tentar leva-lo consigo todo o seu grupo
sera capturado. A Unica forma de evitar que este soldado ferido seja torturado é mata-lo
VOCé mesmo.

E moralmente aceitavel para si dar um tiro a este soldado para prevenir que ele
seja torturado pelo inimigo?

3. Ponte pedonal

Uma locomotiva descontrolada estd a descer pelos carris na direcdo de cinco
trabalhadores que serdo mortos se a locomotiva continuar no seu curso atual. Vocé esta
numa ponte pedonal sobre os carris, entre a carruagem que se aproxima e 0S cinco
trabalhadores. Perto de si, nesta ponte, esta um estranho que por acaso é muito grande.

A Unica forma de salvar as vidas dos cinco trabalhadores é empurrar este
estranho da ponte para os carris onde 0 seu corpo grande parara a carruagem. O estranho
morrera se fizer isto, mas os cinco trabalhadores serdo salvos.

E moralmente aceitavel para si empurrar o estranho para os carris de forma a
salvar os cinco trabalhadores?

4. Lawrence da Arabia
E o lider de um pequeno exército composto por guerreiros de duas tribos, a tribo
da colina e a tribo do rio. Vocé ndo pertence a nenhuma tribo. Durante a noite um
homem da tribo da colina envolveu-se numa discussdo com um homem da tribo do rio e
assassinou-o. A tribo do rio vai atacar a tribo da colina, a ndo ser que 0 assassino seja
condenado a morte.
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A Unica maneira, de vocé evitar uma guerra entre as duas tribos, que custara
centenas de vidas, é executar publicamente o assassino, cortando-lhe a cabe¢a com a sua
espada, mas a tribo da colina recusa-se a matar um dos seus guerreiros.

E moralmente aceitavel para si cortar a cabeca deste homem de forma a evitar as
duas tribos de lutar numa guerra que custara centenas de vidas?

5. Bomba modificada

Est4 a negociar com um terrorista poderoso e determinado que estd prestes a
detonar uma bomba numa area lotada de gente. A sua Unica vantagem é que tem o filho
adolescente dele na sua custodia.

Ha apenas uma coisa que pode fazer para impedi-lo de detonar a bomba, que
matard milhares de pessoas se detonada. Para para-lo, tem de contacta-lo pela ligacdo
satélite que ele estabeleceu e, em frente da camara, partir um dos bracos do filho dele e
depois ameacar partir o outro se ele ndo desistir.

E moralmente aceitavel para si partir o braco do filho do terrorista para prevenir
o terrorista de matar milhares de pessoas com a bomba?

6. Barco salva-vidas modificado

Estd num cruzeiro quando ha um incéndio a bordo e o navio tem de ser
abandonado. Os barcos salva-vidas estdo a transportar muito mais pessoas do que foram
desenhados para transportar. O barco salva-vidas em que estd, esta a ficar
perigosamente baixo na dgua — alguns centimetros mais baixo e ira afundar.

O mar comeca a ficar agitado e o barco comeca a encher com agua. Se nada for
feito, afundara antes dos barcos de resgate chegarem e toda a gente a bordo morrera.
Contudo, ha uma pessoa ferida que ndo sobrevivera de qualquer forma. Se atirar essa
pessoa borda fora, o barco ficara a tona e os restantes passageiros serao salvos.

E moralmente aceitavel para si atirar esta pessoa borda fora para salvar as vidas
dos restantes passageiros?

7. Safari modificado

Faz parte de um grupo de ecologistas que vive numa area remota da selva. O
grupo inteiro, que inclui oito criangas, foi tornado refém por um grupo de terroristas
paramilitares. Um dos terroristas acaba por gostar de si. Ele informa-o que o seu lider
tenciona maté-lo e ao resto dos reféns na manha seguinte.

Ele estd disposto a ajuda-lo a si e as criancas a escapar, mas como um ato de
boa-fé ele quer que vocé mate um dos seus companheiros reféns de quem ele ndo gosta.
Se recusar a oferta dele, todos os reféns, incluindo as criancas e vocé, morrerdo. Se
aceitar a sua oferta, entdo os outros morrerdo pela manha mas vocé e as oito criangas
irdo escapar.

E moralmente aceitavel para si matar um dos seus companheiros reféns para
escapar aos terroristas e salvar as vidas das oito criancas?

8. Sacrificio
Vocé, o seu cOnjuge e os seus quatro filhos estdo a atravessar uma serra na vossa
viagem de regresso a vossa terra natal. Sem querer, montaram 0 acampamento num
cemitério sagrado de um clé local.
O lider do cla diz que, de acordo com as leis locais, vocé e a sua familia terdo de
ser mortos. Contudo, ele deixa-lo-4 a si, a0 seu marido e aos seus outros trés filhos
viver, se vocé mesmo matar o seu filho mais velho.
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E moralmente aceitavel para si matar o seu filho mais velho para salvar o seu
marido e os seus outros trés filhos?

9. Aescolha de Sofia

E tempo de guerra e vocé e os seus dois filhos, com 8 e 5 anos de idade, estdo a
viver num territorio que foi ocupado pelo inimigo. Na sede do inimigo ha um médico
que faz experiéncias dolorosas em humanos que levam inevitavelmente a morte.

Ele tenciona fazer experiéncias num dos seus filhos, mas ele permitir-lhe-a
escolher qual dos seus filhos usard na experiéncia. Tem vinte e quatro horas para levar
um dos seus filhos ao laboratorio dele. Se recusar trazer um dos seus filhos ao
laboratdrio dele, ele ira encontrar ambos e usa-los nas experiéncias.

E moralmente aceitavel levar um dos seus filhos ao laboratorio para evitar que
ambos sejam mortos?

10. Submarino

E o capitdo de um submarino militar a navegar por baixo de um grande iceberg.
Uma explosdo a bordo levou-o a perder a maioria do seu fornecimento de oxigénio e
feriu um membro da sua tripulacdo que esté a perder sangue rapidamente. O membro da
tripulacdo ferido ird morrer dos seus ferimentos, aconteca o que acontecer.

O restante oxigénio ndo é suficiente para fazer toda a tripulacdo chegar a
superficie. A Unica maneira de salvar os outros membros da tripulacdo é matar a tiro o
membro da tripulacéo ferido, assim havera oxigénio suficiente para o resto da tripulagédo
sobreviver.

E moralmente aceitavel para si matar o membro da tripulacdo fatalmente ferido
para salvar as vidas dos restantes membros da tripulagdo?

11. Teste da vacina

Uma epidemia viral espalhou-se por todo o mundo matando milhdes de pessoas.
Vocé desenvolveu duas substancias no seu laboratério domeéstico. Sabe que uma delas é
uma vacina, mas nao sabe qual delas. Também sabe que a outra é mortal.

Quando descobrir qual das substancias é a vacina, podera usa-la para salvar
milhdes de vidas. Estdo duas pessoas sob 0s seus cuidados e a Unica maneira de
identificar a vacina é injetar cada uma delas com uma das duas substancias. Uma pessoa
vivera, a outra morrera e vocé sera capaz de comegar a salvar vidas com a sua vacina.

E moralmente aceitivel para si matar uma destas pessoas com uma injecdo
mortal para identificar a vacina que salvara milhdes de vidas?

12. Vitaminas

E o lider de uma expedicdo de alpinismo que esta presa numa regido selvagem.
A sua expedicdo inclui uma familia de seis pessoas que tém uma deficiéncia de uma
vitamina causada geneticamente. Os rins de algumas pessoas contém grandes
quantidades desta vitamina.

H& uma pessoa assim no seu grupo. A Unica forma de salvar a vida dos seis
membros desta familia é remover um dos rins deste homem, para que as vitaminas
necessarias possam ser extraidas dele. O homem ndo morrera se fizer isto, mas a sua
saude ficara comprometida. O homem opGe-se a este plano mas vocé tem o poder de
fazer o que entender.

E moralmente aceitavel para si remover a forca o rim deste homem para salvar
as vidas das seis pessoas com deficiéncia da vitamina?
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Dilemas Pessoais de Baixo Conflito

13. Arquiteto

E um jovem arquiteto a visitar um dos seus locais de construgdo com o seu
chefe. O seu chefe é um individuo desprezivel que torna toda a gente a volta dele
miseravel, incluindo vocé.

Ocorre-lhe que se vocé o empurrasse do edificio que estdo a inspecionar ele
cairia, morreria e toda a gente pensaria que foi um acidente.

E moralmente aceitavel para si empurrar o seu chefe do edificio para tira-lo da
sua vida?

14. Estrada rural

Esta a conduzir ao longo de uma estrada rural quando ouve um apelo de ajuda
vindo de alguns arbustos a beira da estrada. Encosta e encontra um homem cujas pernas
estdo cobertas de sangue. O homem explica que teve um acidente enquanto caminhava e
pediu-lhe para o levar para um hospital proximo.

A sua intencdo inicial € ajudar este homem, que provavelmente perdera a perna
se ndo chegar ao hospital em breve. Contudo, se der boleia a este homem, o seu sangue
arruinara os estofos de couro do seu carro.

E moralmente aceitavel para si deixar este homem na berma da estrada para
preservar os seus estofos de couro?

15. Acidente de aviao

O seu avido caiu nos Himalaias. Os Unicos sobreviventes sdo vocé, outro homem
e um rapaz jovem. Vocés viajam durante dias, lutando contra frio e vento extremos. A
sua Unica hipotese de sobrevivéncia é encontrar o caminho para uma pequena aldeia do
outro lado da montanha, a varios dias de distancia.

O rapaz tem uma perna partida e ndo consegue andar muito depressa. A hipétese
dele sobreviver a viagem é basicamente zero. Sem comida, vocé e o outro homem
provavelmente também morrerdo. O outro homem sugere que vocé sacrifique o rapaz e
comam 0s seus restos mortais ao longo dos proximos dias.

E moralmente aceitavel matar este rapaz para que vocé e o outro homem possam
sobreviver a vossa viagem em seguranca?

16. Neto

Um rapaz jovem esta a visitar a sua avo durante o fim-de-semana. Geralmente
ela da-lhe um presente de alguns euros quando ele chega mas desta vez ndo o faz. Ele
pergunta-lhe porqué e ela diz algo sobre ele ndo Ihe escrever tantas cartas como
costumava. Zangado com isto, o rapaz decide pregar-lhe uma partida.

Enquanto a sua avO esta ocupada a cozinhar, ele retira uma méo cheia de
comprimidos do armario dos medicamentos e coloca-0s no bule de cha da sua avé. Mais
tarde naquela noite, ela faz o seu cha e os comprimidos dissolvidos deixam-na doente.
De manhd ela esta morta.

Foi moralmente aceitavel para este rapaz colocar comprimidos no bule de cha da
sua avo para lhe pregar uma partida?
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17. Tempos dificeis

E o chefe de uma familia pobre num pais em desenvolvimento. As suas colheitas
falharam pelo segundo ano consecutivo e parece que ndo tem forma de alimentar a sua
familia. Os seus filhos, com oito e dez anos, sdo demasiado jovens para ir para a cidade
onde ha empregos mas a sua filha pode sair-se melhor.

Conhece um homem da sua aldeia que vive na cidade e que faz filmes
sexualmente explicitos com criancas pequenas como a sua filha. Ele diz-lhe que num
ano a trabalhar no estudio dele, a sua filha poderia ganhar dinheiro suficiente para
manter a sua familia alimentada durante varias estac6es de cultivo.

E moralmente aceitavel para si empregar a sua filha na indUstria pornogréfica
infantil para alimentar a sua familia?

18. Violador contratado

Tem estado insatisfeito com o seu casamento ha varios anos. E sua nitida
impressdo que a sua mulher ja ndo gosta de si. Lembra-se de como ela gostava de si ha
uns anos atras quando cuidou dela depois de ter sido assaltada. VVocé idealiza o seguinte
plano para recuperar o afeto da sua mulher.

Vocé vai contratar um homem para entrar em sua casa enquanto estd ausente.
Este homem ira amarrar a sua mulher e viola-la. Vocé, ao ouvir as noticias horriveis,
voltara rapidamente para o lado dela, para tomar conta dela e conforta-la, e ela vai
gostar de si outra vez.

E moralmente aceitavel para si contratar um homem para violar a sua mulher
para ela gostar de si quando a confortar?

19. Infanticidio

E uma rapariga de 15 anos que engravidou. Usando roupa larga e aumentando
deliberadamente de peso, conseguiu manter a sua gravidez em segredo. Um dia,
enquanto esta na escola, as suas aguas rebentam. Vocé corre para 0 vestiario das
raparigas e esconde-se durante varias horas enquanto da a luz o bebé. Esta certa que ndo
esta preparada para cuidar deste bebé.

Pensa para si mesma que seria ca um alivio limpar simplesmente a sujidade que
fez no vestiario, enrolar o bebé nalgumas toalhas, deitar o bebé no lixo atrds da escola e
agir como se nada tivesse acontecido.

E moralmente aceitavel para si deitar o seu bebé no lixo para seguir com a sua
vida?

20. Sufocar por euros

Esta na sala de espera no hospital para visitar um amigo doente. Um homem
jovem, sentado ao seu lado, explica-lhe que o pai dele esta muito doente. Os médicos
acreditam que ele tem uma semana de vida, no maximo. Ele explica ainda que o pai tem
uma apdlice de seguro de vida substancial que expira a meia-noite.

Se o pai dele morrer antes da meia-noite, este jovem receberd uma soma de
dinheiro muito grande. Ele diz que o dinheiro seria muito importante para ele e que nada
de bom vira do seu pai viver mais alguns dias. Ele oferece-lhe meio milh&o de euros
para ir até ao quarto do pai dele e sufoca-lo com uma almofada.

E moralmente aceitavel para si matar o pai deste homem de forma a obter
dinheiro para si e para este jovem?
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21. Transplante

E um médico. Tem cinco doentes, cada um dos quais estas prestes a morrer
devido a uma falha de algum tipo de 6rgdo. Tem outro doente que € saudavel.

A Unica forma de poder salvar as vidas dos primeiros cinco doentes é
transplantar cinco dos 6rgdos deste jovem (contra a vontade dele) para os corpos dos
outros cinco doentes. Se fizer isto, 0 jovem morrerd mas 0s outros cinco doentes
viverdo.

E moralmente aceitavel para si realizar este transplante para salvar cinco dos
seus doentes?

Dilemas Morais Impessoais

22. Donativo

Um dia estd em casa quando chega o correio. Recebe uma carta de uma
organizacao de ajuda internacional respeitavel. A carta pede-lhe para fazer um donativo
de duzentos euros a organizacdo deles.

A carta explica que um donativo de duzentos euros permitira a esta organizaco
fornecer cuidados médicos necessarios a algumas pessoas pobres noutra parte do
mundo.

E moralmente aceitavel para si ndo fazer um donativo para esta organizacio para
poupar dinheiro?

23. Politica ambiental Al

E um membro da Assembleia da Replblica. A Assembleia esta a decidir entre
duas politicas diferentes referentes a riscos ambientais.

A politica A tem uma hipétese de 90% de ndo causar mortes de todo e tem uma
hipotese de 10% de causar 1000 mortes. A politica B tem uma hip6tese de 92% de néo
causar mortes e uma hipétese de 8% de causar 10 000 mortes.

E moralmente aceitavel para si votar pela politica A contra a politica B?

24. Politica ambiental A2

E um membro da Assembleia da Replblica. A Assembleia esta a decidir entre
duas politicas diferentes referentes a riscos ambientais.

A politica A tem uma hipétese de 90% de ndo causar mortes de todo e tem uma
hipotese de 10% de causar 1000 mortes. A politica B tem uma hip6tese de 88% de nédo
causar mortes e uma hipétese de 12% de causar 10 mortes.

E moralmente aceitavel para si votar pela politica B contra a politica A?

25. Politica ambiental B1

E um membro da Assembleia da Replblica. A Assembleia est4 a decidir entre
duas politicas diferentes referentes a riscos ambientais.

A politica A tem uma hipédtese de 90% de ndo causar mortes de todo e tem uma
hipdtese de 10% de causar 1000 mortes. A politica B tem uma hipotese de 92% de nao
causar mortes e uma hipétese de 8% de causar 10 000 mortes.

E moralmente aceitavel para si votar pela politica B contra a politica A?
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26. Politica ambiental B2

E um membro da Assembleia da Republica. A Assembleia esta a decidir entre
duas politicas diferentes referentes a riscos ambientais.

A politica A tem uma hipdtese de 90% de ndo causar mortes de todo e tem uma
hipdtese de 10% de causar 1000 mortes. A politica B tem uma hipotese de 88% de nao
causar mortes e uma hipotese de 12% de causar 10 mortes.

E moralmente aceitavel para si votar pela politica A contra a politica B?

27. Olhos

No futuro, vocé € um veterano de uma guerra durante a qual os seus dois olhos
foram destruidos. Devido a avancos medicos recentes, € agora possivel realizar
transplante dos olhos mas, para sua raiva e espanto, ndo ha doadores dispostos a fazé-lo.

Um cirurgido do mercado negro complacente oferece-se para o ajudar. Se o
contratar, ele e os seus associados irdo raptar um estranho selecionado aleatoriamente,
extrair-lhe um dos olhos e transplanta-lo para si.

E moralmente aceitavel para si contratar este cirurgifo para extrair o olho de um
estranho, de forma a ajudar a restaurar a sua visao?

28. Locomotiva cinco por sete

Esta ao volante de uma locomotiva descontrolada que se aproxima rapidamente
de uma bifurcacdo nos carris. Nos carris que se prolongam para a esquerda estd um
grupo de cinco trabalhadores ferroviarios. Nos carris que se prolongam para a direita
estd um grupo de sete trabalhadores ferroviarios.

Se ndo fizer nada a locomotiva prosseguira para a esquerda, causando a morte
dos cinco trabalhadores. A Unica forma de salvar estes trabalhadores é carregar num
interruptor no seu painel de instrumentos que ira fazer a locomotiva a prosseguir para a
direita, causando, por outro lado, a morte dos sete trabalhadores.

E moralmente aceitavel para si carregar no interruptor para evitar a morte dos
cinco trabalhadores?

29. Lancha guardada

Durante as férias numa ilha remota, estd a pescar numa doca a beira-mar.
Observa um grupo de turistas a bordo de um pequeno barco e a navegar para uma ilha
proxima. Logo depois da partida deles, ouve no radio que se esta a preparar uma
tempestade muito violenta, uma tempestade que, é certo, vai intersecta-los.

A Unica forma de garantir a seguranca deles é avisa-los, pedindo emprestada
uma lancha nas redondezas. A lancha pertence a um magnata avarento que contratou um
guarda ferozmente leal para ter a certeza que ninguém usa o0 seu barco sem permissao.
Para conseguir a lancha terd de mentir ao guarda.

E moralmente aceitavel para si mentir ao guarda para levar emprestada a lancha
e avisar os turistas sobre a tempestade?

30. Almogo ilegal
E um advogado que esta a trabalhar num caso grande. O juiz que preside o
julgamento calhou ser alguém que conhecia da faculdade de direito. VVocés os dois eram
amigos naquela época mas agora, décadas mais tarde, parece que o seu velho amigo mal
se lembra de si.
Tem quase a certeza de que se fosse falar com ele durante o almocgo, poderia
avivar a memoria dele e ele comecaria a vé-lo como um velho amigo, o que seria muito
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bom para o seu trabalho neste caso. E ilegal para juizes e advogados que trabalham no
mesmo caso encontrarem-se socialmente.

E moralmente aceitavel para si encontrar-se com este juiz socialmente para que
0 ajude a ganhar o seu caso?

31. Carteira perdida

Esta a andar pela rua quando encontra uma carteira caida no chdo. Abre a
carteira e descobre que contém vérias centenas de euros em dinheiro, assim como a
carta de conducéo do dono.

Pelos cartdes de crédito e de outros itens na carteira é muito claro que o dono da
carteira é rico. Vocé, por outro lado, foi recentemente atingido por tempos dificeis e
dava-lhe realmente jeito algum dinheiro extra. Considera enviar a carteira de volta para
0 dono sem o dinheiro, guardando o dinheiro para si mesmo.

E moralmente aceitavel para si guardar o dinheiro que encontrou na carteira para
ter mais dinheiro para si mesmo?

32. Curriculo

Tem um amigo que tem tentado encontrar emprego ultimamente sem muito
sucesso. Ele percebeu que seria mais provavelmente contratado se tivesse um curriculo
mais impressionante.

Ele decidiu colocar alguma informacéo falsa no seu curriculo para o tornar mais
impressionante. Fazendo isto, ele conseguiu finalmente ser contratado, eliminando
varios candidatos que eram na verdade mais qualificados que ele.

Foi moralmente aceitavel para o seu amigo colocar informacéo falsa no curriculo
para ajuda-lo a encontrar emprego?

33. Escultura

Esta a visitar o jardim de esculturas de um colecionador de arte rico. O jardim
tem vista para um vale que contem um conjunto de carris de comboio. Um trabalhador
ferroviario esta a trabalhar nos carris e uma locomotiva descontrolada vazia esta a
descer os carris na direcdo do trabalhador.

A Unica maneira de salvar a vida do trabalhador € empurrar uma das esculturas
valiosas do colecionador de arte pelo vale abaixo, para que ela role para os carris e
bloqueie a passagem da locomotiva. Fazer isto ira destruir a escultura.

E moralmente aceitavel para si destruir a escultura para salvar a vida deste
trabalhador?

34. Lancha

Durante as férias numa ilha remota, estd a pescar numa doca a beira-mar.
Observa um grupo de turistas a bordo de um pequeno barco e a navegar para uma ilha
préxima. Logo depois da partida deles, ouve no radio que se estd a preparar uma
tempestade muito violenta, uma tempestade que, é certo, vai intersecta-los.

A Unica forma de garantir a seguranca deles é avisa-los, levando emprestada
uma lancha das redondezas. A lancha pertence a um magnata avarento que nao tera a
amabilidade de emprestar a sua propriedade.

E moralmente aceitavel para si levar emprestada a lancha para avisar os turistas
sobre a tempestade?
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35. Locomotiva convencional

Esta ao volante de uma locomotiva descontrolada que se aproxima rapidamente
de uma bifurcacdo nos carris. Nos carris que se prolongam para a esquerda estd um
grupo de cinco trabalhadores ferroviarios. Nos carris que se prolongam para a direita
esta um unico trabalhador ferroviario.

Se ndo fizer nada a locomotiva prosseguira para a esquerda, causando a morte
dos cinco trabalhadores. A Unica forma de salvar estes trabalhadores € carregar num
interruptor no seu painel de instrumentos que ira fazer a locomotiva a prosseguir para a
direita, causando a morte de um unico trabalhador.

E moralmente aceitavel para si carregar no interruptor para evitar a morte dos
cinco trabalhadores?

36. Gases convencionais

E o0 guarda noturno num hospital. Devido a um acidente no edificio do lado, ha
gases mortais a subir pelo sistema de ventilacdo do hospital. Num certo quarto do
hospital ha trés doentes. Noutro quarto estd um unico doente. Se ndo fizer nada os gases
irdo subir para o quarto que contem os trés doentes e causar a sua morte.

A Unica forma de evitar a morte destes doentes € carregar hum determinado
interruptor que fard com que os gases se desviem do quarto que contem os trés doentes.
Como resultado de fazer isto, 0s gases entrardo no quarto que contem um Unico doente
causando a sua morte.

E moralmente aceitavel para si carregar no interruptor para evitar a morte dos
trés doentes?

37. Dica de acdes

E um consultor de gestdo a trabalhar num caso de um grande cliente corporativo.
Tem acesso a informacao confidencial que seria muito Gtil para investidores. Tem uma
amiga que aposta no mercado de agdes. Deve a esta amiga uma soma consideravel de
dinheiro.

Ao fornecer-lhe determinada informacdo confidencial, vocé poderia ajuda-la a
fazem muito dinheiro, consideravelmente mais do que lhe deve. Se fizesse isto, ela
insistiria em anular a sua divida. Divulgar informacdo desta forma é estritamente
proibido por lei.

E moralmente aceitavel para si divulgar esta informacdo a sua amiga para que
ela anule a sua divida?

38. Impostos

E o dono de um pequeno negdcio a tentar fazer face as despesas. Ocorre-lhe que
poderia baixar os seus impostos fingindo que algumas das suas despesas pessoais Sao
despesas de negdcio.

Por exemplo, poderia fingir que o sistema de som do seu quarto esta a ser usado
no saldo do escritdrio, ou que 0s seus jantares fora com a sua mulher sdo jantares com
clientes.

E moralmente aceitavel para si simular que certas despesas pessoais S&0
despesas de negdcio para baixar os impostos?

39. Gases trés por sete

E o0 guarda noturno num hospital. Devido a um acidente no edificio do lado, ha
gases mortais a subirem pelo sistema de ventilagédo do hospital. Num certo quarto do

Trends Psychiatry Psychother. http://dx.doi.org/10.1590/2237-6089-2017-0022



Trends in Psychiatry and Psychotherapy - Online-Only Supplementary Material
http://dx.doi.org/10.1590/2237-6089-2017-0022
European Portuguese adaptation and validation of dilemmas used to assess moral decision-making

hospital ha trés doentes. Noutro quarto ha sete doentes. Se ndo fizer nada os gases irdo
subir para o quarto que contem os trés doentes e causar a sua morte.

A Unica forma de evitar a morte destes doentes € carregar num determinado
interruptor que fara com que os gases se desviem do quarto que contem os trés doentes.
Como resultado de fazer isto, os gases entrardo no quarto que contem sete doentes,
causando a sua morte.

E moralmente aceitavel para si carregar no interruptor para evitar a morte dos
trés doentes?

40. Politica de vacina

Trabalha para o Departamento da Saude, uma agéncia do governo. Esta a decidir
se a sua agéncia deve ou ndo encorajar o uso de uma determinada vacina desenvolvida
recentemente. A grande maioria das pessoas que tomaram a vacina desenvolveram
imunidade a uma determinada doenca mortal, mas um nimero muito pequeno de
pessoas que tomaram a vacina vdo, de facto, apanhar a doenca que a vacina foi
desenhada para prevenir.

Todas as evidéncias disponiveis, que sdo muito fortes, sugerem que as hipdteses
de apanhar a doenca devido a falta de vacinag¢do sdo muito maiores do que as hipoteses
de apanhar a doenca por tomar a vacina.

E moralmente aceitavel para si direcionar a sua agéncia para encorajar 0 uso
desta vacina de forma a promover a saude publica?
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MORAL DILEMMAS - EUROPEAN PORTUGUESE VERSION (SHORTER
VERSION)

Dilemas Morais
Dilemas Pessoais de Conflito Alto

1. Bebé choréo

Os soldados inimigos invadiram a sua aldeia, com ordens para matar todos 0s
civis. Vocé e alguns conterraneos refugiaram-se na adega de uma casa que os soldados
comecgaram a revistar.

O seu bebé comeca a chorar alto. Tapa-lhe a boca para abafar o som e se a
destapar, o seu choro atraird os soldados que irdo maté-lo a si, ao seu filho e aos que
estdo na adega. Para salvar todos tem de sufocar o seu filho até a morte.

Acha moralmente aceitavel sufocar o seu filho para salvar-se a si e aos restantes?

2. Eutanasia

E lider de um grupo de soldados e regressam de uma missdo no territorio
inimigo. Um dos seus homens pisou uma armadilha e estd gravemente ferido. A
armadilha alertou inimigos para a sua presenca e em breve estardo a persegui-lo.

Se o inimigo encontrar o soldado, vai tortura-lo e mata-lo. O soldado implora-
Ihe que ndo o abandone, mas se tentar leva-lo consigo o seu grupo sera capturado. Para
prevenir que o soldado ferido seja torturado tera de mata-lo.

Acha moralmente aceitavel matar este soldado para que nédo seja torturado?

3. Ponte pedonal

Uma locomotiva descontrolada vai na direcdo de cinco trabalhadores e ira mata-
los. Vocé esta numa ponte sobre os carris. Perto de si estd um estranho que, por acaso, é
muito grande.

A Unica forma de salvar os trabalhadores é empurrar este estranho para 0s carris
onde o seu corpo parard a locomotiva. O estranho morrerd mas os cinco trabalhadores
serdo salvos.

Acha moralmente aceitavel empurrar o estranho de forma a salvar os cinco
trabalhadores?

4. Lawrence da Arébia

E lider de um exército composto por guerreiros de duas tribos: a da colina e a do
rio. Durante a noite, um homem da tribo da colina assassinou outro da tribo do rio. A
tribo do rio vai atacar a da colina, a ndo ser que 0 assassino seja executado, mas a tribo
da colina recusa-se a mata-lo.

Para evitar uma guerra, que custara centenas de vidas, tem de decapitar
publicamente o assassino com a sua espada.

Acha moralmente aceitavel decapita-lo, de forma a prevenir uma guerra entre as
duas tribos, que custara centenas de vidas?

5. Bomba modificada

Estd a negociar com um terrorista que quer detonar uma bomba numa area
lotada. Tem o filho dele sob custodia.
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Para impedi-lo de detonar a bomba que matara milhares de pessoas tem de
contacta-lo por ligacdo satélite e partir um braco ao filho dele em frente da camara,
ameacando partir o outro se ele ndo desistir.

Acha moralmente aceitavel partir o bragco ao filho do terrorista para evitar que
mate milhares de pessoas?

6. Barco salva-vidas modificado

H& um incéndio no cruzeiro onde estad e o navio tem de ser abandonado. Os
botes salva-vidas estdo sobrelotados e 0 seu esta a alguns centimetros de afundar.

Comeca a entrar 4gua no bote e, se nada for feito, afundara antes do resgate e
toda a gente a bordo morrerd. Contudo, hd uma pessoa ferida que nédo sobrevivera de
qualquer forma. Se a atirar borda fora os restantes passageiros serdo salvos.

Acha moralmente aceitavel atirar esta pessoa borda fora para salvar as vidas dos
restantes passageiros?

7. Safari modificado

Faz parte de um grupo de ecologistas que inclui oito criancas. Todo o seu grupo
foi tornado refém por terroristas. Um deles gostou de si e informa-o que o seu lider
tenciona matar todos na manha seguinte.

Ele estd disposto a ajuda-lo a escapar com as criangas mas, em troca, quer que
mate um dos seus companheiros de quem ele ndo gosta. Se recusar, todos morrerdao. Se
aceitar, 0s outros irdo morrer mas vocé e as oito criangas escaparao.

Acha moralmente aceitdvel matar um dos seus companheiros para escapar aos
terroristas e salvar as oito criangas?

8. Sacrificio

Vocé, o seu conjuge e os seus quatro filhos estdo a atravessar uma serra para
regressar a casa. Sem querer, montaram o acampamento num cemitério sagrado local.

O lider local diz que, por isso, voceé e a sua familia terdo de ser mortos. Contudo,
se matar o seu filho mais velho, poupara a vida a si, a0 seu conjuge e aos seus outros
filhos.

Acha moralmente aceitavel matar o seu filho mais velho para salvar o seu
conjuge e os seus outros trés filhos?

9. A escolha de Sofia

E tempo de guerra e vocé e os seus dois filhos estdo a viver em territorio
inimigo. Na sede hd um médico que faz experiéncias dolorosas e inevitavelmente letais
em humanos.

Ele tenciona fazer experiéncias num dos seus filhos, mas permitir-lhe-a escolher
qual. Tem um dia para o levar ao laboratorio. Se recusar, ele usara ambos.

Acha moralmente aceitavel levar um dos seus filhos ao laborat6rio para evitar
que ambos sejam mortos?

10. Submarino
E o capitdo de um submarino a navegar por baixo de um iceberg. Uma explosdo
a bordo esgotou a maioria do oxigénio e feriu um membro da tripulagdo, que perde
sangue rapidamente e morrera dos ferimentos, aconteca o que acontecer.

Trends Psychiatry Psychother. http://dx.doi.org/10.1590/2237-6089-2017-0022



Trends in Psychiatry and Psychotherapy - Online-Only Supplementary Material
http://dx.doi.org/10.1590/2237-6089-2017-0022
European Portuguese adaptation and validation of dilemmas used to assess moral decision-making

O restante oxigénio ndo chega para trazer a tripulacdo a superficie. Para salvar
0s outros tem de matar o marinheiro ferido, assegurando oxigénio suficiente para a
restante tripulacao.

Acha moralmente aceitdvel matar o marinheiro fatalmente ferido para salvar os
restantes membros da tripulacdo?

11. Teste da vacina

Uma epidemia viral espalhou-se pelo mundo matando milhdes de pessoas. VVocé
desenvolveu duas substancias, uma é a vacina e a outra € mortal, mas ndo sabe
distingui-las.

Quando descobrir qual é a vacina, podera salvar milhdes de vidas. Estdo sob o
seu cuidado duas pessoas e a unica maneira de identificar a vacina é injetar cada uma
com uma das substancias. Uma pessoa morrerd, mas a outra vivera e vocé podera salvar
vidas.

Acha moralmente aceitavel matar uma destas pessoas para identificar a vacina
que salvara milhdes de vidas?

12. Vitaminas

E o lider de uma expedicdo de alpinismo presa numa regido selvagem. A
expedicdo inclui uma familia de seis pessoas com uma deficiéncia genética de uma
vitamina abundantemente encontrada nos rins de algumas pessoas.

H& uma pessoa assim no seu grupo. Para salvar esta familia tem de remover um
dos seus rins para extrair as vitaminas necessarias. O homem ndo morrera, mas a sua
salde ficara comprometida. O homem opde-se mas vocé pode fazer o que entender.

Acha moralmente aceitavel remover a forca o rim deste homem para salvar as
vidas das seis pessoas?

Dilemas Pessoais de Baixo Conflito

13. Arquiteto
Vocé é arquiteto a inspecionar uma das suas obras com o seu chefe, um
individuo desprezivel que torna toda a gente miseravel.
Ocorre-lhe que se 0 empurrasse desta obra ele morreria e toda a gente pensaria
que foi um acidente.
Acha moralmente aceitavel empurrar o seu chefe para o tirar da sua vida?

14. Estrada rural

Esta a conduzir numa estrada rural quando ouve um pedido de ajuda vindo da
berma da estrada. Encosta e v& um homem com as pernas cobertas de sangue que lhe
pede para o levar ao hospital.

Provavelmente perdera a perna se ndo chegar la rapidamente e esta inclinado a
ajuda-lo. Contudo, se lhe der boleia, o sangue arruinara os estofos de couro.

Acha moralmente aceitdvel deixar este homem na berma da estrada para
preservar os seus estofos?
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15. Acidente de avido

O seu avido caiu nos Himalaias. Os unicos sobreviventes sdo vocé, outro homem
e um rapaz. Vocés viajam durante dias, sob frio e vento extremos. A unica hipotese de
sobrevivéncia é encontrar uma aldeia a varios dias de distancia.

O rapaz tem uma perna partida e a probabilidade de sobreviver é basicamente
nula. Sem comida, vocé e o outro homem provavelmente também morrerdo. O outro
homem sugere-lhe que sacrifique o rapaz e comam 0s Seus restos mortais nos proximos
dias.

Acha moralmente aceitavel matar este rapaz para que vocé e o outro homem
possam sobreviver?

16. Neto
Um jovem esta a visitar a sua avo. Geralmente ela da-lhe dinheiro a chegada mas
desta vez ndo o faz dizendo ao jovem que ele ndo lhe escreve tantas cartas como
costumava. Zangado, o rapaz decide pregar-lhe uma partida: dissolve comprimidos no
ché da sua avo, que a deixam doente e, na manha seguinte, estd morta.
Acha moralmente aceitavel este rapaz colocar comprimidos no bule de cha da
sua avo para lhe pregar uma partida?

17. Tempos dificeis

E o chefe de uma familia rural pobre. As suas colheitas fracassaram pelo
segundo ano consecutivo e ndo tem como alimentar a sua familia. Os seus filhos séo
demasiado pequenos para ir para a cidade, onde ha emprego, mas a sua filha pode sair-
se melhor.

Conhece um homem que faz filmes pornograficos com criangas. O dinheiro que
a sua filha ganharia num ano a trabalhar no estudio dele, chegaria para alimentar a sua
familia durante varias estacdes.

Acha moralmente aceitdvel empregar a sua filha na industria pornogréfica
infantil para alimentar a sua familia?

18. Violador contratado

Esté insatisfeito com o seu casamento. Acredita que a sua mulher ja ndo gosta de
si como gostava ha uns anos, quando a confortou depois de um assalto. Idealiza um
plano para recuperar o seu afeto: contratar um homem para a violar em casa enquanto
estd ausente. VVocé voltara rapidamente para cuidar dela e ela vai gostar novamente de
si.

Acha moralmente aceitavel si contratar um homem para violar a sua mulher para
ela voltar a gostar de si?

19. Infanticidio
Tem 15 anos e engravidou. Com roupa larga mantém a gravidez em segredo.
Um dia, na escola, as 4guas rebentam e esconde-se no balneario enquanto dé a luz.
Acredita que ndo estd preparada para cuidar deste bebé. Pensa que seria um
alivio limpar tudo, enrola-lo em toalhas, deita-lo no lixo e agir como se nada tivesse
acontecido.
Acha moralmente aceitavel deitar o seu bebé no lixo para seguir com a sua vida?
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20. Sufocar por euros

Na sala de espera do hospital o0 homem ao seu lado diz-lhe que os médicos
acreditam que o pai dele tem uma semana de vida, no maximo. Explica que o pai tem
um seguro de vida de valor substancial que expira a meia-noite.

Se 0 pai morrer antes da meia-noite, recebera uma grande soma de dinheiro,
muito importante para ele. Como nenhum beneficio resultara de prolongar a vida do seu
pai, oferece-lhe meio milhdo de euros para o sufocar com uma almofada.

Acha moralmente aceitavel matar o pai deste homem para obter dinheiro para si
e para ele?

21. Transplante

E um médico com cinco doentes prestes a morrer devido a falha de algum 6rgao.
Tem um doente saudavel.

Para salvar as vidas dos cinco doentes tem de transplantar cinco dos érgdos do
doente saudavel (contra a vontade dele). Assim, 0 jovem morrera mas 0S outros cinco
viverao.

Acha moralmente aceitavel realizar este transplante para salvar cinco dos seus
doentes?

Dilemas Morais Impessoais

22. Donativo
Recebe uma carta de uma respeitdvel organizacdo de ajuda internacional
pedindo-lhe um donativo de duzentos euros, que permitira fornecer cuidados médicos
necessarios a pessoas pobres noutra parte do mundo.
Acha moralmente aceitavel ndo fazer este donativo para poupar dinheiro?

23. Politica ambiental Al

E um membro da Assembleia da Republica e esta a decidir entre duas politicas
com diferentes riscos ambientais.

A politica A tem 90% de probabilidades de ndo causar mortes e 10% de
probabilidades de causar 1000 mortes. As probabilidades da politica B sdo 92% de nao
causar mortes e 8% de causar 10 000 mortes.

Acha moralmente aceitavel votar pela politica A contra a politica B?

24. Politica ambiental A2

E um membro da Assembleia da Republica e esta a decidir entre duas politicas
com diferentes riscos ambientais.

A politica A tem 90% de probabilidades de ndo causar mortes e 10% de
hipbteses de causar 1000 mortes. As probabilidades da politica B sdo 88% de nédo causar
mortes e 12% de causar 10 mortes.

Acha moralmente aceitavel votar pela politica B contra a politica A?

25. Politica ambiental B1

E um membro da Assembleia da Republica e esta a decidir entre duas politicas
com diferentes riscos ambientais.
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A politica A tem 90% de probabilidades de ndo causar mortes e 10% de
probabilidades de causar 1000 mortes. As probabilidades da politica B sdo 92% de néo
causar mortes e 8% de causar 10 000 mortes.

Acha moralmente aceitavel votar pela politica B contra a politica A?

26. Politica ambiental B2

E um membro da Assembleia da Republica e esta a decidir entre duas politicas
com diferentes riscos ambientais.

A politica A tem 90% de probabilidades de ndo causar mortes e 10% de
probabilidades de causar 1000 mortes. As probabilidades da politica B sdo 88% de néo
causar mortes e 12% de causar 10 mortes.

Acha moralmente aceitavel votar pela politica A contra a politica B?

27. Olhos
Vocé é um veterano de guerra, onde ficou sem os seus olhos. O transplante de
olhos ja é possivel, mas ndo ha doadores dispostos a fazé-lo.
Um cirurgido do mercado negro oferece-se, com 0s seus associados, para raptar
um estranho aleatoriamente, extrair-lhe um dos olhos e transplanta-lo em si.
Acha moralmente aceitavel contratar este cirurgido para ajudar a restaurar a sua
Visdo?

28. Locomotiva cinco por sete

Estd a conduzir uma locomotiva descontrolada que se aproxima de uma
bifurcagdo. Nos carris da esquerda estdo cinco trabalhadores. Nos da direita estdo sete
trabalhadores.

Se ndo fizer nada a locomotiva seguird pela esquerda, matando os cinco
trabalhadores. Para os salvar tem de carregar num interruptor que desviara a locomotiva
para a direita, causando a morte dos sete trabalhadores.

Acha moralmente aceitavel carregar no interruptor para evitar a morte dos cinco
trabalhadores?

29. Lancha guardada

Esta a pescar numa ilha remota. Observa um grupo de turistas hum pequeno
barco a navegar para uma ilha proxima. Pouco depois ouve na radio que se prepara uma
violenta tempestade, que vai intersecta-los.

Para garantir a seguranca deles tem de avisa-los, utilizando a lancha de um
magnata avarento que contratou um guarda para garantir que ninguém a usa sem
permissao. Para conseguir a lancha terd de mentir ao guarda.

Acha moralmente aceitdvel mentir ao guarda para avisar os turistas da
tempestade?

30. Almoco ilegal

E um advogado a trabalhar num caso grande. Era amigo de faculdade do juiz que
preside o julgamento, mas agora parece que o seu velho amigo mal se lembra de si.

Acredita que se fosse falar-lhe ao almocgo, avivava-lhe a memoria e ele
recomecaria a vé-lo como um velho amigo, o que seria muito bom para este caso. Os
encontros sociais entre juizes e advogados a trabalhar no mesmo caso sao ilegais.

Acha moralmente aceitavel encontrar-se com este juiz socialmente para que o
ajude a ganhar o seu caso?
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31. Carteira perdida

Ao caminhar encontra uma carteira perdida. Abre-a e descobre varias centenas
de euros.

Pelos cartdes de crédito e outros itens é ébvio que o dono é rico. Vocé atravessa
tempos dificeis e algum dinheiro extra dava-lhe realmente jeito. Considera enviar a
carteira para o dono sem o dinheiro.

Acha moralmente aceitavel ficar com o dinheiro que encontrou na carteira?

32. Curriculo
Um amigo seu tem tentado encontrar emprego sem sucesso. Ele percebeu que
seria mais facilmente contratado se tivesse um curriculo mais impressionante.
Decidiu colocar informacdo falsa no curriculo e conseguiu ser contratado,
eliminando vérios candidatos mais qualificados.
Acha moralmente aceitavel o seu amigo colocar informacéo falsa no curriculo
para ajudar a obter emprego?

33. Escultura

Esta a visitar o jardim de esculturas de um colecionador rico com vista para uns
carris, onde estd um trabalhador ferroviario. Uma locomotiva vazia descontrolada
encaminha-se na direcdo dele.

Para lhe salvar a vida tem de empurrar uma das valiosas esculturas para os
carris, bloqueando a locomotiva. Isto destruira a escultura.

Acha moralmente aceitavel destruir a escultura para salvar a vida deste
trabalhador?

34. Lancha

Estd a pescar numa ilha remota. Observa um grupo de turistas num pequeno
barco a navegar para uma ilha préxima. Pouco depois ouve na radio que se prepara uma
violenta tempestade, que vai intersecta-los.

Para garantir a seguranca deles tem de avisa-los, utilizando uma lancha nas
redondezas que pertence a um magnata avarento e que ndo lha emprestara.

Acha moralmente aceitdvel levar a lancha para avisar 0s turistas sobre a
tempestade?

35. Locomotiva convencional

Esta a conduzir uma locomotiva descontrolada que se aproxima rapidamente de
uma bifurcacdo. Nos carris da esquerda esta um grupo de cinco trabalhadores. Nos da
direita estd um Unico trabalhador.

Se ndo fizer nada a locomotiva seguird pela esquerda, matando 0s cinco
trabalhadores. Para os salvar tem de carregar num interruptor que desviara a locomotiva
para a direita, matando um unico trabalhador.

Acha moralmente aceitavel carregar no interruptor para evitar a morte dos cinco
trabalhadores?

36. Gases convencionais

E guarda noturno num hospital. Devido a um acidente ha gases mortais
espalhados pelo sistema de ventilagdo. Num quarto ha trés doentes. Noutro estd um
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unico doente. Se nédo fizer nada os gases irdo para o quarto com trés doentes, causando a
sua morte.

Para evitar isto tem de carregar num interruptor que fard com que 0s gases se
desviem para o quarto com um Unico doente, causando a sua morte.

Acha moralmente aceitavel carregar no interruptor para evitar a morte dos trés
doentes?

37. Dica de ag0es

E um gestor a trabalhar para um grande cliente corporativo. Tem acesso a
informacg&o confidencial muito util para investidores. Uma amiga sua, a quem deve uma
soma consideravel de dinheiro, aposta no mercado de acGes.

Ao fornecer-lhe informacdo confidencial, poderia ajuda-la a conseguir mais
dinheiro do que lhe deve e a sua divida ficaria saldada. Divulgar esta informacdo é
estritamente proibido.

Acha moralmente aceitavel divulgar esta informacdo a sua amiga para que ela
anule a sua divida?

38. Impostos
E dono de um pequeno negécio. Ocorre-lhe que poderia baixar os seus impostos
apresentando algumas despesas pessoais como sendo do negdécio.
Por exemplo, poderia dizer que o sistema sonoro de sua casa foi para o escritorio
Ou que 0s jantares com a sua mulher so despesas com clientes.
Acha moralmente aceitavel apresentar certas despesas pessoais como sendo do
negdcio para baixar 0s impostos?

39. Gases trés por sete

E guarda noturno num hospital. Devido a um acidente ha gases mortais
espalhados pelo sistema de ventilagdo. Num quarto ha trés doentes. Noutro estdo sete
doentes. Se nao fizer nada os gases irdo para o quarto com trés doentes, causando a sua
morte.

Para evitar isto tem de carregar num interruptor que fard com que 0s gases se
desviem para o0 quarto com sete doentes, causando a sua morte.

Acha moralmente aceitavel carregar no interruptor para evitar a morte dos trés
doentes?

40. Politica de vacina

Trabalha para o Departamento de Saude Publica. Esta a decidir se o
Departamento deve ou ndo encorajar 0 uso de uma vacina recente. A grande maioria das
pessoas que a tomaram ficaram imunes a uma doenga mortal, mas um ndmero muito
pequeno vai contrair a doenca que a vacina deveria prevenir.

Todas as evidéncias disponiveis sugerem robustamente que as probabilidades de
contrair a doenca por falta de vacinacdo sdo muito maiores do que as de a contrair por
tomar a vacina.

Acha moralmente aceitavel encorajar o uso desta vacina para promover a saude
publica?
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