Apéndice A: Questionario aplicado na coleta de dados:

Questionario: Qual a sua preferéncia estética de mama?

Fornegco meu consentimento e aceito participar:

- Aceitacao de participacgao:

Concordo em participar da pesquisa, apds ter lido e compreendido integralmente
o conteudo do consentimento. Declaro que néo recebi pressao verbal, escrita e/ou
mimica para participar do estudo; Essa decisao foi tomada no pleno uso de minhas
faculdades mentais, sem estar sob a influéncia de medicamentos, drogas ou

bebidas alcodlicas, consciente e livremente.

() Sim

() Nao

Preencha o questionario abaixo:

1. Qual sua data de nascimento? [XX/Xx/xxxx]

2. Sexo?

() Masculino

() Feminino

3. Vocé pratica atividades fisicas?

() Nao pratico

() Sim, até 1 vez por semana



() Sim, até 3 vezes por semana

() Sim, até 5 vezes por semana

4. Vocé ja realizou mamoplastia ou cirurgia de reconstrucdo mamaria prévia?
() Sim - implante mamario

() Sim - mamoplastia redutora

() Sim - Implante mamario e mamoplastia redutora

() Nao

5. Escolha aimagem que vocé considera esteticamente mais agradavel?

() Figura 1.A - Proporgéo polo superior/polo inferior 40/60.
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() Figura 1.B - Proporgéao polo superior/polo inferior 50/50.



() Figura 1.C - Proporcao polo superior/polo inferior 60/40.
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6. Escolha aimagem que vocé considera esteticamente mais agradavel?

() Figura 3.A - Localizagéo central da aréola-mamilo.
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() Figura 3.B - Localizacao lateral da aréola-mamilo.

() Figura 3.C - Localizagao com 20° da aréola-mamilo.
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7. Escolha aimagem que vocé considera esteticamente mais agradavel

() Figura 5. A - Tamanho pequeno da aréola-mamilo.
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() Figura 5. B - Tamanho pequeno da aréola-mamilo.
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