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Material Suplementar para “Percepc¢ao e satisfacio sobre um
programa de exercicio fisico intradialitico utilizando realidade virtual

no Brasil”

TABELA S1 Dados clinicos, sociodemograficos e laboratoriais dos pacientes participantes do estudo.

Variaveis n=27

Dados sociodemograficos

Idade (anos)* 60,8+ 12,4
Sexo masculino, n (%) 15 (55,6)
Escolaridade (anos)* 88+39
Renda familiar mensal (R$)** 2600 (1320-2600)
Tempo em didlise (meses)** 66 (45-116)

Comorbidades, n (%)

Hipertensdo arterial 23 (85,2)
Obesidade 15 (55,6)
Diabetes mellitus 7 (25,9)
Doenca cardiovascular 6 (22,2)
Retinopatia 3(11,1)
Hiperparatireoidismo 3(11,1)
Hipotireoidismo 3(11,1)

Etiologia da doenca renal cronica, n (%)

Hipertenséo arterial 7 (25,9)
Diabetes mellitus 5 (18,5)
Glomerulopatias 5 (18,5)
Outros 4 (14,8)
Indeterminada 6 (22,2)

Dados laboratoriais

Hemoglobina (mg/dL)** 10,6 (9,6-10,8)



Creatinina (mg/dL)* 11,1+25

Albumina (g/dL)* 49+0,7
indice de eficacia de dialise* 1,6+0,2
indice de massa corporal (kg/m?)* 27,2+58

* Dados expressos em média + desvio-padrdo. ** Dados expressos em mediana (intervalo interquartil).



