
�� ANEXO A – MBGR

EXAME MIOFUNCIONAL OROFACIAL (fonte: –GENARO et al., 2009, protocolo MBGR sintetizado)

3. EXAME INTRA-ORAL

Lábios [     ]

  Mucosa:		 (0) normal	 (1) ferida
  Frênulo superior:	 fixação:       (0) normal	 (1) baixa
		  espessura: (0) normal	 (1) alterada (descrever): _____________________________________

Bochechas [     ]

  Mucosa:	(0) normal	 (1) marcas dentárias D	 (1) linha Alba D	 (1) ressecada D	 (2) ferida D
			   (1) marcas dentárias E	 (1) linha Alba E	 (1) ressecada E	 (2) ferida E

Língua [     ]

  Sulco longitudinal:	(0) adequado	 (1) profundo
  Posição habitual:	  não observável	 (1) no assoalho	 (1) dorso alto	 (1) interdental: ___________________
  Simetria:	 (0) sim	 (1) não (descrever): ________________________________________________
  Largura:	(0) adequada	 (1) diminuída		  (2) aumentada
  Altura: 	 (0) adequada	 (1) diminuída		  (2) aumentada
  Tremor:	 (0) ausente	 (1) na posição habitual	 (1) ao protrair	 (1) nos movimentos (quatro pontos cardeais)
  Mucosa:	(0) normal	 (1) geográfica		  (1) fissurada
	 (1) marcada por dentes (local): _________________________	 (1) marcada por aparelho(local): ____________
	 (1) ferida (local): ________________________________________________________________________________
  Frênulo:	extensão: 		  (0) normal		  (1) curto
	 fixação na língua:		  (0) parte média		  (1) anterior à parte média	 (2) no ápice
	 fixação no assoalho: 	 (0) entre as carúnculas	 (1) entre a crista alveolar 	 (2) crista alveolar
							             e as carúnculas	
	 ao lateralizar a língua:	 (0) normal	 (1) abaixa o ápice D	 (1) abaixa o ápice E
	 ao protrair a língua:		 (0) normal	 (1) abaixa o ápice		  (1) deprime a parte central da língua
	 ao elevar a língua: (dentro da boca, 
	 sem tocar o arco superior)	 (0) normal	 (1) ápice quadrado/retangular	(2) forma coração
	 outras características:	 (0) ausente	 (1) visível fixação já na 	 (1) submerso	 (1) fibroso
	 	 	 	 	 	      crista alveolar (tenda)

Palato [     ]

  Duro:	 Profundidade:	 (0) normal	 (1) reduzida (baixo)		 (2) aumentada (alto)
	 Largura:	 	 (0) normal	 (1) aumentada (larga)	 (2) reduzida (estreitada)
  Mole:	 Simetria:		  (0) presente	 (1) ausente
	 Extensão:	 (0) adequada	 (1) regular	 (2) longo		  (2) curto
  Úvula:	 (0) normal	 (1) alterada (descrever):_________________________________

Tonsilas palatinas (amídalas) [     ]

  Presença:		   presentes	  removidas	  não observáveis
  Tamanho:		  (0) normal	 (1) hipertrofia D	 (1) hipertrofia E
  Coloração:		  (0) normal	 (1) hiperemia D	 (1) hiperemia E
  Posição na loja amidaliana	  não visível	  média: [   ] D   [   ] E

3.6. Dentes e Oclusão [     ]

  Dentadura:	  decídua	  mista	 	  permanente
  No de dentes:	 superior D ____	 superior E ____	 inferior D ____	 inferior E ____
  Falha dentária: (0) ausente	 (1) presente (elementos): _______________________________________________
  Conservação dentária:	 (0) boa	 (1) regular	 (2) ruim	
  Conservação gengival:	 (0) boa	 (1) regular	 (2) ruim
  Linha média:		  (0) adequada	 (1) desviada D	 (1) desviada E
  Oclusão:			   (0) normal	 (1) alterada
  Classificação de Angle: 	 Lado D	 (0) Classe I	 (1) Classe II div.1	 (1) Classe II div. 2ª		  (1) Classe III
			   Lado E	 (0) Classe I	 (1) Classe II div.1	 (1) Classe II div. 2ª		  (1) Classe III



  Alteração horizontal: (0) ausente	 (1) mordida de topo		 (1) sobressaliência		  (1) mordida cruzada anterior
				    (TH = 0mm)		  (TH > 3mm)		  (TH < 0mm)
  Alteração vertical: (0) ausente    (1) mordida de topo    (1) sobremordida   (1) mordida aberta anterior   (1) mordida aberta posterior
                                                    (TV = 0mm)                (TV > 3mm)            (TV < 0mm)
  Alteração transversal: (0) ausente	 (1) mordida cruzada posterior direita	 (1) mordida cruzada posterior esquerda
  Uso de prótese: 	  não	  removível	  fixa	  parcial		   total
  Uso de aparelho: 	  não	  móvel		   fixo

Descrever o aparelho e/ou prótese: _______________________________________________________________________
Outras alterações: _____________________________________________________________________

MOBILIDADE (Quando o movimento solicitado for alterado, se necessário, descrever)

Lábios [     ] 
*Executar com os dentes ocluídos	 - Nos movimentos alternados, executar 3 vezes e com ritmo.

normal aproximado tenta realizar não realiza
Protrair fechados * (0) (1) (2) (3)
Retrair fechados * (0) (1) (2) (3)
Alternar protrair/retrair fechados * (0) (1) (2) (3)
Protrair abertos * (0) (1) (2) (3)
Retrair abertos * (0) (1) (2) (3)
Alternar protrair/retrair abertos * (0) (1) (2) (3)
Protrair fechados à D* (0) (1) (2) (3)
Protrair fechados à E* (0) (1) (2) (3)
Alternar protrair fechados à D e à E * (0) (1) (2) (3)
Estalar protraídos (0) (1) (2) (3)
Estalar retraídos (0) (1) (2) (3)
Alternar estalo protraídos/retraídos (0) (1) (2) (3)

Língua [     ]
Nos movimentos alternados, executar 3 vezes e com ritmo.

normal aproximado tenta realizar não realiza
Protrair (0) (1) (2) (3)
Alternar protrair/retrair (0) (1) (2) (3)
Elevar na papila incisiva (0) (1) (2) (3)
Alternar elevar na papila e abaixar (0) (1) (2) (3)
Elevar no lábio superior (0) (1) (2) (3)
Alternar elevar/abaixar tocando os lábios (0) (1) (2) (3)
Tocar a comissura labial D (0) (1) (2) (3)
Tocar a comissura labial E (0) (1) (2) (3)
Alternar tocar as comissuras D e E (0) (1) (2) (3)
Tocar o ápice sequencialmente nas comissuras D/E 
e nos lábios S/I (0) (1) (2) (3)

Tocar internamente a bochecha D (0) (1) (2) (3)
Tocar internamente a bochecha E (0) (1) (2) (3)
Alternar tocar as bochechas D e E (0) (1) (2) (3)
Estalar o ápice (0) (1) (2) (3)
Estalar o corpo (0) (1) (2) (3)
Sugar a língua no palato (0) (1) (2) (3)
Vibrar (0) (1) (2) (3)

Bochechas [     ]

normal aproximado tenta realizar não realiza
Inflar (0) (1) (2) (3)
Inflar o lado direito (0) (1) (2) (3)
Inflar o lado esquerdo (0) (1) (2) (3)
Alternar Inflar à direita e à esquerda (0) (1) (2) (3)



Véu palatino [     ] 

normal movimento reduzido movimento ausente Observação
Falar [a] repetidamente (0) D (0) E (1) D (1) E (2) D (2) E _______________
Eliciar o reflexo nauseante (0) D (0) E (1) D (1) E (2) D (2) E _______________

Mandíbula [     ] 

normal reduzido aumentado não realiza com desvio
Abertura da boca (0) (1) <40mm (1) >55mm (2) (1) D (1) E
Fechamento da boca (0) - - - (1) D (1) E
Lateralidade à direita (0) (1) <6mm (1) >12mm (2) - -
Lateralidade à esquerda (0) (1) <6mm (1) >12mm (2) - -

Presença de desvio (em algum movimento) (0) não (1) sim
Presença de dor(em algum movimento) (0) não (1) sim

TÔNUS [     ]

Normal Diminuído Aumentado
Lábio superior (0) (1) (1)
Lábio inferior (0) (1) (1)
Mento (0) (1) (1)
Sulco mento labial (0) (1) (1)
Língua (0) (1) (1)
Assoalho da boca (0) (1) (1)
Bochecha direita (0) (1) (1)
Bochecha esquerda (0) (1) (1)

Realizar palpação e observação visual, exceto do assoalho que deve ser apenas observado.

FUNÇÕES ORAIS

Respiração [     ] 

  Tipo:	 (0) médio/inferior	 (1) médio/superior	 (1) outro (descrever): ____________________________
  Modo:	 (0) nasal		  (1) oronasal	 (2) oral
  Fluxo nasal (usar o espelho)	ao chegar:	 (0) simétrico	 (1) reduzido à direita	 (1) reduzido à esquerda
			   após limpeza:	 (0) simétrico	 (1) reduzido à direita	 (1) reduzido à esquerda
  Possibilidade de uso nasal: 	(0) 2 minutos ou mais		  (1) entre 1 e 2 minutos	 (2) menos que 1 minuto

Observações: _______________________________________________________________________

Mastigação:	  adequada       alterada: de origem [  ] funcional   [  ] anatômica   [  ] articular   [  ] outro 
(na avaliação mastigatória utilizar sempre o mesmo alimento)

Mastigação Habitual  [     ]

  Incisão:		  (0) anterior		  (1) lateral	 		  (1) outra ________________________________
  Trituração:	 (0) dentes posteriores	 (1) dentes anteriores	 (1) com a língua
		  (0) eficiente		  (1) ineficiente
  Número de ciclos:
  (via filmagem):	 direita: 		  1a porção: ______	 2a porção: ______	 3a porção: ______
		  esquerda: 	 1a porção: ______	 2a porção: ______	 3a porção: ______
		  total: 		  1a porção: ______	 2a porção: ______	 3a porção: ______
  Padrão mastigatório:	 (0) bilateral alternado	 (0) unilateral	 (1) bilateral	 (2) unilateral
 						      preferencial: _____  	 simultâneo crônico: _____
  Fechamento labial:	 	 (0) sistemático	 (1) assistemático	 (2) ausente
  Velocidade:			   (0) adequada	 (1) aumentada	 (1) diminuída
  Ruídos:				    (0) ausente	 (1) presente
  Contrações musculares atípicas:	 (0) ausente	 (1) presentes (descrever): ______________________

Outros: ____________________________________________________________________________



Perguntar ao paciente

  Lado preferencial de mastigação:	 (0) direito e esquerdo	 (1) direito		 (1) esquerdo	 (0) não sabe
  Dor ao mastigar:	 	 	 (0) ausente	 	 (1) direito		 (1) esquerdo
  Ruído na ATM:			   (0) ausente		  (1) direita		 (1) esquerda

Observações: _______________________________________________________________________

Deglutição:  adequada	  alterada: de origem [  ] funcional   [  ] anatômica   [  ] articular   [  ] outro __

  Fechamento labial:			   (0) adequado		  (1) parcial		  (2) ausente
  Postura da língua:    não se vê	 (0) atrás dos dentes	 (1) contra os dentes	 (2) entre os dentes
  Postura do lábio inferior:	 	 (0) contato com o superior	 (1) atrás dos incisivos superiores
  Contenção do alimento:		  (0) adequada		  (1) parcial		  (2) inadequada
  Contração do orbicular:		  (0) adequada		  (1) pouca			  (2) acentuada
  Contração do mentual:		  (0) ausente		  (1) pouca			  (2) acentuada
  Contração da musculatura cervical:	 (0) ausente		  (1) pouca			  (2) acentuada
  Movimento de cabeça:		  (0) ausente		  (1) presente
  Ruído:				    (0) ausente		  (1) presente
  Coordenação:			   (0) adequada		  (1) engasgo		  (1) tosse
  Resíduos após deglutir:		  (0) ausente		  (1) presente

Observações: _____________________________________________________________________________

Perguntar ao paciente

  Dificuldade para deglutir:	 (0) não	 (1) sim (descrever):______________________________________
  Posição da língua:       (0) atrás dos dentes superiores       (1) atrás dos dentes inferiores       (2) entre os dentes       (0) não sabe

Observações: _____________________________________________________________________________


