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Supplementary Material S1 Brazilian version of the Personal Social Capital Scale-10 

VERSÃO BRASILEIRA DA ESCALA DE CAPITAL SOCIAL PESSOAL 10 (brPSCS-10) 

Sobre suas relações sociais e sua comunidade: 

1. Como você avalia o número de amigos que você 
tem? 

a. Poucos 
b. Menos que a média 
c. Na média 
d. Mais que a média 
e. Muitos 

 6. Como você avalia o número de grupos ou 
organizações culturais, recreativas e de lazer 
presentes em sua comunidade (como, por exemplo, 
grupos esportivos, artísticos, religiosos e outros)? 

a. Poucos 
b. Menos que a média 
c. Na média 
d. Mais que a média 
e. Muitos 
 

2. Considerando seus amigos, em quantos você pode 
confiar? 

a. Nenhum 
b. Poucos 
c. Alguns 
d. A maioria 
e. Todos  

 7. Quantos desses grupos/organizações têm 
conexões sociais que possam lhe ajudar? 

a. Nenhum 
b. Poucos 
c. Alguns 
d. A maioria 
e. Todos  
 

3. Considerando todos os seus familiares, vizinhos, 
amigos, colegas de trabalho e/ou estudo, quantos 
têm uma rede ampla de relacionamentos ou de 
contatos? 

a. Nenhum 
b. Poucos 
c. Alguns 
d. A maioria 
e. Todos  
 

 8. Quantos desses grupos/organizações 
representam seus interesses? 

a. Nenhum 
b. Poucos 
c. Alguns 
d. A maioria 
e. Todos  

4. Quantos dos seus familiares certamente lhe 
ajudariam se você pedisse? 

a. Nenhum 
b. Poucos 
c. Alguns 
d. A maioria 
e. Todos  

 9. Quantos dos grupos/organizações 
governamentais, políticos, econômicos e sociais 
presentes na sua comunidade lhe ajudariam se você 
pedisse? 

a. Nenhum 
b. Poucos 
c. Alguns 
d. A maioria 
e. Todos  
 

5. Quantos dos seus amigos certamente lhe 
ajudariam se você pedisse? 

a. Nenhum 
b. Poucos 
c. Alguns 
d. A maioria 
e. Todos  

 10. Quantos dos grupos/organizações não-
governamentais, sem fins lucrativos ou de 
voluntariado presentes na sua comunidade lhe 
ajudariam se você pedisse? 

a. Nenhum 
b. Poucos 
c. Alguns 
d. A maioria 
e. Todos  
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Supplementary Material S2 Items on community resilience perception 

 

1. As pessoas na minha comunidade estão dispostas a ajudar umas às outras. 
a. Discordo totalmente 
b. Discordo  
c. Nem concordo, nem discordo 
d. Concordo 
e. Concordo totalmente 

2. Existe um forte senso de pertencimento (senso de fazer parte) na minha comunidade. 
a. Discordo totalmente 
b. Discordo 
c. Nem concordo, nem discordo 
d. Concordo 
e. Concordo totalmente 

3. Eu acredito que, juntas, as pessoas da minha comunidade podem resolver grandes 
desafios. 

a. Discordo totalmente 
b. Discordo 
c. Nem concordo, nem discordo 
d. Concordo 
e. Concordo totalmente 

4. A minha comunidade consegue lidar com tempos difíceis e superá-los. 
a. Discordo totalmente 
b. Discordo 
c. Nem concordo, nem discordo 
d. Concordo 
e. Concordo totalmente 
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Supplementary Table S1 brPSCS-10 reliability estimates by gender, age, education, and monthly 
household income 

Category 

Model A Model B 

Total Bonding Bridging Total Bonding Bridging 

Total sample (n=1,057) 0.85 0.79 0.85 0.82 0.75 0.82 

       

Sex       

Male (n=158) 0.83 0.75 0.80 0.80 0.70 0.78 

Female (n=899) 0.85 0.80 0.85 0.82 0.76 0.83 

       

Age (years)       

≥ 40 (n=684) 0.86 0.80 0.86 0.83 0.76 0.83 

< 40 (n=373)  0.83 0.79 0.83 0.80 0.75 0.80 

       

Education level       

Any primary education (n=22) 0.91 0.84 0.89 0.91 0.82 0.88 

Completed secondary education (n=239)  0.82 0.77 0.81 0.79 0.73 0.77 

Completed higher education (n=796) 0.85 0.79 0.85 0.82 0.75 0.83 

       

Monthly household income 0.82 0.75 0.84 0.78 0.71 0.80 

Up to R$ 3,000 (n=218) 0.84 0.78 0.87 0.81 0.74 0.85 

R$ 3,001 to R$ 5,000 (n=248) 0.84 0.79 0.82 0.81 0.75 0.78 

R$ 5,001 to R$ 10,000 (n=305) 0.84 0.76 0.85 0.82 0.70 0.83 

R$ 10,001 or higher (n=265) 0.84 0.78 0.87 0.81 0.74 0.85 

       

Lifetime history of psychiatric diagnosis       

Yes (n=568) 0.85 0.78 0.85 0.82 0.74 0.83 

No (n=489) 0.85 0.81 0.85 0.82 0.76 0.81 

       

Use of psychiatric medication       

Yes (n=505) 0.85 0.79 0.86 0.83 0.76 0.83 

No (n=552) 0.85 0.79 0.84 0.81 0.75 0.81 
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Supplementary Table S2 Pearson correlations among items in brPSCS-10 (n=1,057) 

 Bonding social capital Bridging social capital 

BO1 BO2 BO3 BO4 BO5 BR1 BR2 BR3 BR4 BR5 

BO1 1          

BO2 0.45* 1         

BO3 0.37* 0.42* 1        

BO4 0.30* 0.39* 0.40* 1       

BO5 0.41* 0.65* 0.44* 0.61* 1      

           

BR1  0.30* 0.21* 0.30* 0.26* 0.25* 1     

BR2  0.30* 0.27* 0.25* 0.30* 0.33* 0.55* 1    

BR3 0.33* 0.25* 0.21* 0.21* 0.25* 0.47* 0.65* 1   

BR4 0.23* 0.26* 0.19* 0.31* 0.32* 0.40* 0.57* 0.54* 1  

BR5 0.23* 0.29* 0.24* 0.34* 0.35* 0.37* 0.56* 0.53* 0.74*  

           

brPSCS-10 
(Model A score) 

0.63* 0.64* 0.58* 0.64* 0.71* 0.63* 0.71* 0.66* 0.67* 0.69* 

 
 
 


