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Quadro S3. Resultados das votações relacionadas às recomendações decididas pelos membros do comitê de confecção das diretrizes.

Questão Votantes Resultados
1. Devemos recomendar o uso de nintedanibe para pacientes com FPI? 19 Recomendação consensual
2. Devemos recomendar o uso de pirfenidona para pacientes com FPI? 19 Recomendação consensual
3. Devemos recomendar o uso de inibidores da fosfodiesterase-5 para 
pacientes com FPI?

19 Sugestão contrária ao uso:17
Recomendação contrária ao uso: 2

4. Devemos recomendar o uso de antagonistas de receptores da 
endotelina para pacientes com FPI?

19 Recomendação consensual

5. Devemos recomendar o tratamento medicamentoso antirrefluxo 
para pacientes com FPI?

19 Recomendação consensual

6. Devemos recomendar o uso de N-acetilcisteína para pacientes com FPI? 19 Recomendação consensual
7. Devemos recomendar o uso de corticosteroides para pacientes com FPI? 19 Recomendação consensual
FPI: fibrose pulmonar idiopática.

Figura S1. Resumo do processo de seleção de artigos pelo método Preferred Reporting Items for Systematic Reviews 
and Meta-Analyses para a questão número 1, relativa ao uso de nintedanibe.

Quadro S2. Critérios principais associados a critérios secundários empregados na busca de artigos nos bancos PubMed e EMBASE.

Critérios primários Critérios secundários

Pulmonary fibrosis, 
idiopathic OR idiopathic 
pulmonary fibrosis OR 
pulmonary fibrosis

AND

- Nintedanib
- Pirfenidone
- Sildenafil OR PDF-5 inhibitors OR phosphodiesterase type 5 inhibitors OR 
phosphodiesterase inhibiting drugs
- Bosentan OR macitentan OR ambrisentan OR endothelin receptor antagonists
- Treatment of gastroesophageal reflux OR gastroesophageal reflux therapy OR acid 
suppression therapy OR anti-acid OR proton pump inhibitor
- N-acetylcysteine OR acetylcysteine
- Corticosteroid OR corticosteroids OR glucocorticoids OR glucocorticoid OR 
prednisone OR methylprednisolone

Pergunta 1 

Artigos
PubMed
n = 32 

Artigos 
EMBASE
n = 69 

Excluídos 
duplicados e artigos incompletos 

n = 35

Excluídos pelo título e resumo 
n = 56 

Estudos incluídos
n = 6  

Excluídos n = 4
2 textos completos indisponíveis

2 textos com desfechos não selecionados

Total identificado 
n = 66

Estudos com revisão do
manuscrito completo

n = 10  
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Figura S2. Resumo do processo de seleção de artigos pelo método Preferred Reporting Items for Systematic Reviews 
and Meta-Analyses para a questão número 2, relativa ao uso de pirfenidona.

Figura S3. Resumo do processo de seleção de artigos pelo método Preferred Reporting Items for Systematic Reviews 
and Meta-Analyses para a questão número 3, relativa ao uso de inibidores da fosfodiesterase-5.

Pergunta 2 

Artigos
PubMed
n = 58 

Artigos 
EMBASE
n = 80

Excluídos 
duplicados e artigos incompletos 

n = 79

Excluídos pelo título e resumo 
n = 46 

Estudos incluídos
n = 9 

Excluídos n = 4
2 textos completos indisponíveis

1 texto somente com eventos adversos sem estudos randomizados
1 artigo de revisão sem meta-análise

Total identificado 
n = 59

Estudos com revisão do
manuscrito completo

n = 13

Pergunta 3 

Artigos
PubMed
n = 8 

Artigos 
EMBASE
n = 89

Excluídos 
duplicados e artigos incompletos 

n = 47

Excluídos pelo título e resumo 
n = 47

Estudos incluídos
n = 2 

Excluídos n = 1
desfecho não selecionado

Total identificado 
n = 50

Estudos com revisão do
manuscrito completo

n = 3
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Figura S4. Resumo do processo de seleção de artigos pelo método Preferred Reporting Items for Systematic Reviews 
and Meta-Analyses para a questão número 4, relativa ao uso de antagonistas dos receptores de endotelina.

Figura S5. Resumo do processo de seleção de artigos pelo método Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and 
Meta-Analyses para a questão número 5, relativa ao tratamento medicamentoso rotineiro para refluxo gastroesofágico.

Pergunta 4 

Artigos
PubMed
n = 15 

Artigos 
EMBASE
n = 47

Excluídos 
duplicados e artigos incompletos 

n = 34

Excluídos pelo título e resumo 
n = 26

Estudos incluídos
n = 2 

Excluídos n = 0

Total identificado 
n = 28

Estudos com revisão do
manuscrito completo

n = 2

Pergunta 5

Artigos
PubMed
n = 14 

Artigos 
EMBASE
n = 79

Excluídos 
duplicados e artigos incompletos 

n = 27

Excluídos pelo título e resumo 
n = 60

Estudos incluídos
n = 0 

Excluídos n = 6
1 sem preencher população de estudo
2 sem preencher fármaco de avaliação

1 texto completo indisponível
1 artigo de revisão

1 texto com duplicata metodológica

Total identificado 
n = 66

Estudos com revisão do
manuscrito completo

n = 6
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Figura S6. Resumo do processo de seleção de artigos pelo método Preferred Reporting Items for Systematic Reviews 
and Meta-Analyses para a questão número 6, relativa ao uso de N-acetilcisteína.

Figura S7. Resumo do processo de seleção de artigos pelo método Preferred Reporting Items for Systematic Reviews 
and Meta-Analyses para a questão número 7, relativa ao uso de corticosteroides.

Pergunta 6

Artigos
PubMed
n = 28 

Artigos 
EMBASE
n = 79

Excluídos 
duplicados e artigos incompletos 

n = 76

Excluídos pelo título e resumo 
n = 26

Estudos incluídos
n = 5 

Excluídos
n = 0

Total identificado 
n = 31

Estudos com revisão do
manuscrito completo

n = 5

Pergunta 7

Artigos
PubMed
n = 51

Artigos 
EMBASE
n = 552

Excluídos 
duplicados e artigos incompletos 

n = 158

Excluídos pelo título e resumo 
n = 440

Estudos incluídos
n = 0 

Excluídos n = 5
3 sem preencher fármaco de avaliação

2 artigos de revisão

Total identificado 
n = 445

Estudos com revisão do
manuscrito completo

n = 5

J Bras Pneumol. 2020;46(2):e20190423 5/12



Diretrizes brasileiras para o tratamento farmacológico da fibrose pulmonar idiopática.  
Documento oficial da Sociedade Brasileira de Pneumologia e Tisiologia baseado na metodologia GRADE

Ta
b

el
a 

S
1

. 
R
es

um
o 

da
 q

ua
lid

ad
e 

da
s 

ev
id

ên
ci

as
 d

os
 a

rt
ig

os
 s

el
ec

io
na

do
s 

pa
ra

 a
 q

ue
st

ão
 n

úm
er

o 
1,

 r
el

at
iv

a 
ao

 u
so

 d
e 

ni
nt

ed
an

ib
e.

A
va

lia
çã

o 
da

 q
ua

lid
ad

e 
da

 e
vi

dê
nc

ia
№

 d
e 

pa
ci

en
te

s
Ef

ei
to

Q
ua

lid
ad

e 
da

 
ev

id
ên

ci
a

Im
po

rt
ân

ci
a

№
 d

os
 

es
tu

do
s

D
el

in
ea

m
en

to
 

do
 e

st
ud

o
R
is

co
 d

e 
vi

és
In

co
ns

is
tê

nc
ia

Ev
id

ên
ci

a 
in

di
re

ta
Im

pr
ec

is
ão

O
ut

ra
s 

co
ns

id
er

aç
õe

s
N

in
te

da
ni

be
Pl

ac
eb

o
R
el

at
iv

o 
O

R
 

(I
C

9
5
%

)

A
bs

ol
ut

o 
O

R
 

(I
C

9
5
%

)
M

or
ta

lid
ad

e 
(s

eg
ui

m
en

to
: 

12
 m

es
es

)
3(1

-6
)

en
sa

io
s 

cl
ín

ic
os

 
ra

nd
om

iz
ad

os
 

nã
o 

gr
av

e 
nã

o 
gr

av
e 

nã
o 

gr
av

e 
gr

av
ea

ne
nh

um
 

26
/7

23
 (

3,
6%

) 
29

/5
08

 
(5

,7
%)

 
0,

70
 

(0
,4

5-
1,

09
) 

−1
6/

1.
00

0 
(−

31
 a

 5
) 

⨁
⨁
⨁
◯

 
M

O
DE

RA
DA

 
CR

ÍT
IC

O
 

Ex
ac

er
ba

çõ
es

 (
se

gu
im

en
to

: 
12

 m
es

es
)

3(1
-6

)
en

sa
io

s 
cl

ín
ic

os
 

ra
nd

om
iz

ad
os

 
nã

o 
gr

av
e 

nã
o 

gr
av

e 
nã

o 
gr

av
e 

gr
av

ea
ne

nh
um

 
33

/7
23

 (
4,

6%
) 

45
/5

08
 

(8
,9

%)
 

0,
50

 
(0

,3
1-

0,
79

) 
−4

2/
1.

00
0  

(−
59

 a
 −

17
) 

⨁
⨁
⨁
◯

 
M

O
DE

RA
DA

 
CR

ÍT
IC

O
 

Ev
en

to
s 

ad
ve

rs
os

 (
se

gu
im

en
to

: 
12

 m
es

es
)

2(1
-6

)
en

sa
io

s 
cl

ín
ic

os
 

ra
nd

om
iz

ad
os

 
nã

o 
gr

av
e 

nã
o 

gr
av

e 
nã

o 
gr

av
e 

gr
av

ea
ne

nh
um

 
28

4/
98

1 
(2

9,
0%

) 
15

3/
50

8 
(3

0,
1%

) 
0,

96
 

(0
,5

5-
1,

56
) 

−9
/1

.0
00

 
(−

11
0 

a 
10

1)
 

⨁
⨁
⨁
◯

 
M

O
DE

RA
DA

 
NÃ

O
 

IM
PO

RT
AN

TE
 

Re
du

çã
o 

da
 C

VF
 (

se
gu

im
en

to
: 

12
 m

es
es

)
3(1

-6
)

en
sa

io
s 

cl
ín

ic
os

 
ra

nd
om

iz
ad

os
 

nã
o 

gr
av

e 
nã

o 
gr

av
e 

nã
o 

gr
av

e 
nã

o 
gr

av
e 

ne
nh

um
 

21
1/

72
3 

(2
9,

2%
) 

20
4/

50
8 

(4
0,

2%
) 

0,
61

 
(0

,4
8-

0,
78

) 
−1

11
/1

.0
00

 
(−

15
8 

a 
−5

8)
 

⨁
⨁
⨁
⨁

 
AL

TA
 

CR
ÍT

IC
O

 

E
X

P
LI

C
A

Ç
Õ

E
S

a O
 n

úm
er

o 
de

 e
ve

nt
os

 n
ão

 a
ti
ng

iu
 o

 t
am

an
ho

 ó
ti
m

o 
da

 in
fo

rm
aç

ão
 e

st
im

ad
o.

R
E

FE
R

Ê
N

C
IA

S
 

1.
 C

an
es

ta
ro

 W
J,

 F
or

re
st

er
 S

H
, 
R
ag

hu
 G

, 
H

o 
L,

 D
ev

in
e 

B
E.

 D
ru

g 
Tr

ea
tm

en
t 
of

 I
di

op
at

hi
c 

Pu
lm

on
ar

y 
Fi

br
os

is
: 

S
ys

te
m

at
ic

 R
ev

ie
w

 a
nd

 N
et

w
or

k 
M

et
a-

A
na

ly
si

s.
 C

he
st

. 
20

16
;1

49
(3

):
75

6-
76

6.
 h

tt
ps

:/
/d

oi
.o

rg
/1

0.
10

16
/j

.c
he

st
.2

01
5.

11
.0

13
 

2.
 R

oc
hw

er
g 

B
, 

N
eu

pa
ne

 B
, 

Z
ha

ng
 Y

, 
G

ar
ci

a 
C
C
, 

R
ag

hu
 G

, 
R
ic

he
ld

i L
, 

et
 a

l. 
Tr

ea
tm

en
t 

of
 id

io
pa

th
ic

 p
ul

m
on

ar
y 

fib
ro

si
s:

 a
 n

et
w

or
k 

m
et

a-
an

al
ys

is
. 

B
M

C
 M

ed
. 

20
16

;1
4:

18
. 

ht
tp

s:
//

do
i.

or
g/

10
.1

18
6/

s1
29

16
-0

16
-0

55
8-

x 
3.

 R
og

lia
ni

 P
, 

C
al

ze
tt

a 
L,

 C
av

al
li 

F,
 M

at
er

a 
M

G
, 

C
az

zo
la

 M
. 

Pi
rf

en
id

on
e,

 n
in

te
da

ni
b 

an
d 

N
-a

ce
ty

lc
ys

te
in

e 
fo

r 
th

e 
tr

ea
tm

en
t 

of
 i
di

op
at

hi
c 

pu
lm

on
ar

y 
fib

ro
si

s:
 A

 s
ys

te
m

at
ic

 r
ev

ie
w

 a
nd

 
m

et
a-

an
al

ys
is

. 
Pu

lm
 P

ha
rm

ac
ol

 T
he

r. 
20

16
;4

0:
95

-1
03

. 
ht

tp
s:

//
do

i.o
rg

/1
0.

10
16

/j
.p

up
t.

20
16

.0
7.

00
9

4.
 F

le
et

w
oo

d 
K
, 

M
cC

oo
l 
R
, 

G
la

nv
ill

e 
J,

 E
dw

ar
ds

 S
C
, 

G
st

ei
ge

r 
S
, 

D
ai

gl
 M

, 
et

 a
l. 

S
ys

te
m

at
ic

 R
ev

ie
w

 a
nd

 N
et

w
or

k 
M

et
a-

an
al

ys
is

 o
f 

Id
io

pa
th

ic
 P

ul
m

on
ar

y 
Fi

br
os

is
 T

re
at

m
en

ts
. 

J 
M

an
ag

 
C
ar

e 
S
pe

c 
Ph

ar
m

. 
20

17
;2

3(
3-

b 
S
up

pl
):

S
5-

S
16

. 
ht

tp
s:

//
do

i.o
rg

/1
0.

18
55

3/
jm

cp
.2

01
7.

23
.3

-b
.s

5
5.

 J
el

dr
es

 A
, 

La
ba

rc
a 

G
. 

Is
 n

in
te

da
ni

b 
ef

fe
ct

iv
e 

fo
r 

id
io

pa
th

ic
 p

ul
m

on
ar

y 
fib

ro
si

s?
 M

ed
w

av
e.

 2
01

7;
17

(S
up

pl
2)

:e
69

18
. 

ht
tp

s:
//

do
i.o

rg
/1

0.
58

67
/m

ed
w

av
e.

20
17

.6
91

8
6.

 L
ov

em
an

 E
, 

C
op

le
y 

V
R
, 

S
co

tt
 D

A
, 

C
ol

qu
it
t 

JL
, 

C
le

gg
 A

J,
 O

’R
ei

lly
 K

M
. 

C
om

pa
ri
ng

 n
ew

 t
re

at
m

en
ts

 f
or

 i
di

op
at

hi
c 

pu
lm

on
ar

y 
fib

ro
si

s-
-a

 n
et

w
or

k 
m

et
a-

an
al

ys
is

. 
B
M

C
 P

ul
m

 M
ed

. 
20

15
;1

5:
37

. 
ht

tp
s:

//
do

i.o
rg

/1
0.

11
86

/s
12

89
0-

01
5-

00
34

-y

J Bras Pneumol. 2020;46(2):e201904236/12

https://doi.org/10.1016/j.chest.2015.11.013
https://doi.org/10.1186/s12916-016-0558-x
https://doi.org/10.1186/s12916-016-0558-x
https://doi.org/10.1016/j.pupt.2016.07.009
https://doi.org/10.18553/jmcp.2017.23.3-b.s5
https://doi.org/10.5867/medwave.2017.6918
https://doi.org/10.1186/s12890-015-0034-y


Baddini-Martinez J, Ferreira J, Tanni S, Alves LR, Cabral Junior BF, Carvalho CRR, Cezare TJ, Costa CH, Gazzana MB, Jezler S, 
Kairalla RA, Kawano-Dourado L, Lima MS, Mancuzo E, Moreira MAC, Rodrigues MP,  

Rodrigues SCS, Rubin AS, Rufino RL, Steidle LJM, Storrer K, Baldi BG
Ta

b
el

a 
S

2
. 
R
es

um
o 

da
 q

ua
lid

ad
e 

da
s 

ev
id

ên
ci

as
 d

os
 a

rt
ig

os
 s

el
ec

io
na

do
s 

pa
ra

 a
 q

ue
st

ão
 n

úm
er

o 
2,

 r
el

at
iv

a 
ao

 u
so

 d
e 

pi
rf

en
id

on
a.

A
va

lia
çã

o 
da

 q
ua

lid
ad

e 
da

 e
vi

dê
nc

ia
№

 d
e 

pa
ci

en
te

s
Ef

ei
to

Q
ua

lid
ad

e 
da

 e
vi

dê
nc

ia
Im

po
rt

ân
ci

a
№

 d
os

 
es

tu
do

s
D

el
in

ea
m

en
to

 
do

 e
st

ud
o

R
is

co
 d

e 
vi

és
In

co
ns

is
tê

nc
ia

Ev
id

ên
ci

a 
in

di
re

ta
Im

pr
ec

is
ão

O
ut

ra
s 

co
ns

id
er

aç
õe

s
Pi

rf
en

id
on

a
Pl

ac
eb

o
R
el

at
iv

o 
R
R
 (

9
5
%

 C
I)

A
bs

ol
ut

o 
(9

5
%

 C
I)

M
or

ta
lid

ad
e 

(s
eg

ui
m

en
to

: 
12

 m
es

es
)

3(1
-9

)
en

sa
io

s 
cl

ín
ic

os
 

ra
nd

om
iz

ad
os

 
nã

o 
gr

av
e 

nã
o 

gr
av

e 
nã

o 
gr

av
e 

gr
av

ea
ne

nh
um

 
22

/6
23

 
(3

,5
%)

 
42

/6
24

 
(6

,7
%)

 
0,

53
 

(0
,3

2-
0,

88
) 

−3
2/

1,
00

0 
(−

46
 a

 −
8)

 
⨁
⨁
⨁
◯

 
M

O
DE

RA
DA

 
CR

ÍT
IC

O
 

Ex
ac

er
ba

çõ
es

 (
se

gu
im

en
to

: 
12

 m
es

es
)

2(1
-9

)
en

sa
io

s 
cl

ín
ic

os
 

ra
nd

om
iz

ad
os

 
nã

o 
gr

av
e 

gr
av

eb
nã

o 
gr

av
e 

gr
av

ea
ne

nh
um

 
6/

23
5 

(2
,6

%)
 

9/
13

9 
(6

,5
%)

 
0,

59
 

(0
,1

9-
1,

84
) 

−2
7/

1.
00

0 
(−

52
 a

 5
4)

 
⨁
⨁
◯

◯
 

BA
IX

A 
CR

ÍT
IC

O
 

Re
du

çã
o 

da
 C

VF
 (

se
gu

im
en

to
: 

12
 m

es
es

)
3(1

-9
)

en
sa

io
s 

cl
ín

ic
os

 
ra

nd
om

iz
ad

os
 

nã
o 

gr
av

e 
nã

o 
gr

av
e 

nã
o 

gr
av

e 
gr

av
ea

ne
nh

um
 

76
/6

23
 

(1
2,

2%
) 

11
2/

62
4 

(1
7,

9%
) 

0,
64

 
(0

,5
0-

0,
83

) 
−6

5/
1.

00
0 

(−
90

 a
 −

31
) 

⨁
⨁
⨁
◯

 
M

O
DE

RA
DA

 
CR

ÍT
IC

O
 

Ef
ei

to
s 

ad
ve

rs
os

 (
se

gu
im

en
to

: 
12

 m
es

es
)

2(1
-9

)
en

sa
io

s 
cl

ín
ic

os
 

ra
nd

om
iz

ad
os

 
nã

o 
gr

av
e 

nã
o 

gr
av

e 
gr

av
ec

gr
av

ea
ne

nh
um

 
16

5/
62

3 
(2

6,
5%

) 
16

5/
62

4 
(2

6,
4%

) 
1,

0 
(0

,6
-1

,7
) 

0/
1.

00
0 

(−
10

6 
a 

18
5)

 
⨁
⨁
◯

◯
 

BA
IX

A 
NÃ

O
 

IM
PO

RT
AN

TE
 

R
R
: 

ra
zã

o 
de

 r
is

co
.

E
X

P
LI

C
A

Ç
Õ

E
S

a O
 n

úm
er

o 
de

 e
ve

nt
os

 n
ão

 a
ti
ng

iu
 o

 t
am

an
ho

 ó
ti
m

o 
da

 in
fo

rm
aç

ão
.

b A
lt
a 

he
te

ro
ge

ne
id

ad
e.

 
c D

es
fe

ch
os

 d
ife

re
nt

es
. 

R
E

FE
R

Ê
N

C
IA

S

1.
 A

ra
ve

na
 C

, 
La

ba
rc

a 
G

, 
Ve

ne
ga

s 
C
, 

A
re

na
s 

A
, 

R
ad

a 
G

. 
Pi

rf
en

id
on

e 
fo

r 
Id

io
pa

th
ic

 P
ul

m
on

ar
y 

Fi
br

os
is

: 
A
 S

ys
te

m
at

ic
 R

ev
ie

w
 a

nd
 M

et
a-

A
na

ly
si

s 
PL

oS
 O

ne
. 

20
15

;1
0(

8)
:e

01
36

16
0.

 
ht

tp
s:

//
do

i.o
rg

/1
0.

13
71

/j
ou

rn
al

.p
on

e.
01

36
16

0
2.

 
A
ra

ve
na

 
C
, 

La
ba

rc
a 

G
, 

Ve
ne

ga
s 

C
, 

A
re

na
s 

A
, 

R
ad

a 
G

. 
C
or

re
ct

io
n:

 
Pi

rf
en

id
on

e 
fo

r 
Id

io
pa

th
ic

 
Pu

lm
on

ar
y 

Fi
br

os
is

: 
A
 
S
ys

te
m

at
ic

 
R
ev

ie
w

 
an

d 
M

et
a-

A
na

ly
si

s.
 
PL

oS
 
O

ne
. 

20
15

;1
0(

10
):

e0
14

02
88

 h
tt

ps
:/

/d
oi

.o
rg

/1
0.

13
71

/j
ou

rn
al

.p
on

e.
01

40
28

8
3.

 R
en

 H
, 

W
an

g 
K
, 

Ya
ng

 H
, 

G
ao

 L
. 

Ef
fic

ac
y 

an
d 

ad
ve

rs
e 

ev
en

ts
 o

f 
pi

rf
en

id
on

e 
in

 t
re

at
in

g 
id

io
pa

th
ic

 p
ul

m
on

ar
y 

fib
ro

si
s.

 S
au

di
 M

ed
 J

. 
20

17
;3

8(
9)

:8
89

-8
94

. 
ht

tp
s:

//
do

i.o
rg

/1
0.

15
53

7/
sm

j.
20

17
.9

.1
93

49
4.

 N
ob

le
 P

W
, 

A
lb

er
a 

C
, 

B
ra

df
or

d 
W

Z
, 

C
os

ta
be

l 
U

, 
G

la
ss

be
rg

 M
K
, 

K
ar

da
tz

ke
 D

, 
et

 a
l. 

Pi
rf

en
id

on
e 

in
 p

at
ie

nt
s 

w
it
h 

id
io

pa
th

ic
 p

ul
m

on
ar

y 
fib

ro
si

s 
(C

A
PA

C
IT

Y)
: 

tw
o 

ra
nd

om
is

ed
 t

ri
al

s.
 

La
nc

et
. 

20
11

;3
77

(9
77

9)
:1

76
0-

17
69

. 
ht

tp
s:

//
do

i.o
rg

/1
0.

10
16

/S
01

40
-6

73
6(

11
)6

04
05

-4
5.

 S
pa

gn
ol

o 
P,

 D
el

 G
io

va
ne

 C
, 
Lu

pp
i F

, 
C
er

ri
 S

, 
B
al

du
zz

i S
, 
W

al
te

rs
 E

H
, 
et

 a
l. 

N
on

-s
te

ro
id

 a
ge

nt
s 

fo
r 

id
io

pa
th

ic
 p

ul
m

on
ar

y 
fib

ro
si

s.
 C

oc
hr

an
e 

D
at

ab
as

e 
S
ys

t 
R
ev

. 
20

10
;(

9)
:C

D
00

31
34

. 
ht

tp
s:

//
do

i.o
rg

/1
0.

10
02

/1
46

51
85

8.
C
D

00
31

34
.p

ub
2

6.
 N

at
ha

n 
S
D

, 
A
lb

er
a 

C
, 
B
ra

df
or

d 
W

Z
, 
C
os

ta
be

l U
, 
G

la
sp

ol
e 

I,
 G

la
ss

be
rg

 M
K
, 
et

 a
l. 

Ef
fe

ct
 o

f 
pi

rf
en

id
on

e 
on

 m
or

ta
lit

y:
 p

oo
le

d 
an

al
ys

es
 a

nd
 m

et
a-

an
al

ys
es

 o
f 
cl

in
ic

al
 t

ri
al

s 
in

 id
io

pa
th

ic
 

pu
lm

on
ar

y 
fib

ro
si

s 
[p

ub
lis

he
d 

co
rr

ec
ti
on

 a
pp

ea
rs

 in
 L

an
ce

t 
R
es

pi
r 

M
ed

. 
20

17
 J

an
;5

(1
):

e7
].

 L
an

ce
t 

R
es

pi
r 

M
ed

. 
20

17
;5

(1
):

33
-4

1.
 h

tt
ps

:/
/d

oi
.o

rg
/1

0.
10

16
/S

22
13

-2
60

0(
16

)3
03

26
-5

 
7.

 R
oc

hw
er

g 
B
, 

N
eu

pa
ne

 B
, 

Z
ha

ng
 Y

, 
G

ar
ci

a 
C
C
, 

R
ag

hu
 G

, 
R
ic

he
ld

i L
, 

et
 a

l. 
Tr

ea
tm

en
t 

of
 id

io
pa

th
ic

 p
ul

m
on

ar
y 

fib
ro

si
s:

 a
 n

et
w

or
k 

m
et

a-
an

al
ys

is
. 

B
M

C
 M

ed
. 

20
16

;1
4:

18
. 

ht
tp

s:
//

do
i.

or
g/

10
.1

18
6/

s1
29

16
-0

16
-0

55
8-

x
8.

 C
an

es
ta

ro
 W

J,
 F

or
re

st
er

 S
H

, 
R
ag

hu
 G

, 
H

o 
L,

 D
ev

in
e 

B
E.

 D
ru

g 
Tr

ea
tm

en
t 
of

 I
di

op
at

hi
c 

Pu
lm

on
ar

y 
Fi

br
os

is
: 

S
ys

te
m

at
ic

 R
ev

ie
w

 a
nd

 N
et

w
or

k 
M

et
a-

A
na

ly
si

s.
 C

he
st

. 
20

16
;1

49
(3

):
75

6-
76

6.
 h

tt
ps

:/
/d

oi
.o

rg
/1

0.
10

16
/j

.c
he

st
.2

01
5.

11
.0

13
 

9.
 L

ov
em

an
 E

, 
C
op

le
y 

V
R
, 

S
co

tt
 D

A
, 

C
ol

qu
it
t 

JL
, 

C
le

gg
 A

J,
 O

’R
ei

lly
 K

M
. 

C
om

pa
ri
ng

 n
ew

 t
re

at
m

en
ts

 f
or

 i
di

op
at

hi
c 

pu
lm

on
ar

y 
fib

ro
si

s-
-a

 n
et

w
or

k 
m

et
a-

an
al

ys
is

. 
B
M

C
 P

ul
m

 M
ed

. 
20

15
;1

5:
37

. 
ht

tp
s:

//
do

i.o
rg

/1
0.

11
86

/s
12

89
0-

01
5-

00
34

-y

J Bras Pneumol. 2020;46(2):e20190423 7/12

https://doi.org/10.1371/journal.pone.0136160
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0140288
https://doi.org/10.15537/smj.2017.9.19349
https://doi.org/10.15537/smj.2017.9.19349
https://doi.org/10.1016/S0140-6736(11)60405-4
https://doi.org/10.1002/14651858.CD003134.pub2
https://doi.org/10.1016/S2213-2600(16)30326-5
https://doi.org/10.1186/s12916-016-0558-x
https://doi.org/10.1186/s12916-016-0558-x
https://doi.org/10.1016/j.chest.2015.11.013
https://doi.org/10.1186/s12890-015-0034-y


Diretrizes brasileiras para o tratamento farmacológico da fibrose pulmonar idiopática.  
Documento oficial da Sociedade Brasileira de Pneumologia e Tisiologia baseado na metodologia GRADE

Ta
b

el
a 

S
3

. 
R
es

um
o 

da
 q

ua
lid

ad
e 

da
s 

ev
id

ên
ci

as
 d

os
 a

rt
ig

os
 s

el
ec

io
na

do
s 

pa
ra

 a
 q

ue
st

ão
 n

úm
er

o 
3,

 r
el

at
iv

a 
ao

 u
so

 d
e 

in
ib

id
or

es
 d

a 
fo

sf
od

ie
st

er
as

e-
5.

A
va

lia
çã

o 
da

 q
ua

lid
ad

e 
da

 e
vi

dê
nc

ia
№

 d
e 

pa
ci

en
te

s
Ef

ei
to

Q
ua

lid
ad

e 
da

 
ev

id
ên

ci
a

Im
po

rt
ân

ci
a

№
 d

os
 

es
tu

do
s

D
el

in
ea

m
en

to
 

do
 e

st
ud

o
R
is

co
 d

e 
vi

és
In

co
ns

is
tê

nc
ia

Ev
id

ên
ci

a 
in

di
re

ta
Im

pr
ec

is
ão

O
ut

ra
s 

co
ns

id
er

aç
õe

s
In

ib
id

or
es

 d
e 

fo
sf

od
ie

st
er

as
e-

5
Pl

ac
eb

o
R
el

at
iv

o 
O

R
 

(I
C

9
5
%

)

A
bs

ol
ut

o 
(I
C

9
5
%

)

M
or

ta
lid

ad
e 

(s
eg

ui
m

en
to

: 
6 

m
es

es
)

1(1
,2

)
en

sa
io

s 
cl

ín
ic

os
 

ra
nd

om
iz

ad
os

 
nã

o 
gr

av
e 

nã
o 

gr
av

e 
nã

o 
gr

av
e 

gr
av

ea
ne

nh
um

 
3/

10
3 

(2
,9

%)
 

9/
10

6 
(8

,5
%)

 
0,

29
 

(0
,0

5-
1,

26
) 

−5
9/

1.
00

0 
(−

80
 a

 2
0)

 
⨁
⨁
⨁
◯

 
M

O
DE

RA
DA

 
CR

ÍT
IC

O
 

Re
du

çã
o 

da
 d

is
pn

ei
a 

(s
eg

ui
m

en
to

: 
12

 s
em

an
as

)
2(1

,2
)

en
sa

io
s 

cl
ín

ic
os

 
ra

nd
om

iz
ad

os
 

gr
av

eb
nã

o 
gr

av
e 

m
ui

to
 

gr
av

ec
gr

av
ea

ne
nh

um
 

-/
10

3 
-/

10
6 

nã
o 

es
ti

m
áv

el
 

0/
1.

00
0 

(−
0 

a 
1)

d
⨁
◯

◯
◯

 
M

U
IT

O
 

BA
IX

A 

IM
PO

RT
AN

TE
 

M
el

ho
r 

qu
al

id
ad

e 
de

 v
id

a 
(s

eg
ui

m
en

to
: 

12
 s

em
an

as
)

1(1
,2

)
en

sa
io

s 
cl

ín
ic

os
 

ra
nd

om
iz

ad
os

 
gr

av
eb

nã
o 

gr
av

e 
m

ui
to

 
gr

av
ec

gr
av

ea
ne

nh
um

 
-/

89
 

-/
91

 
nã

o 
es

ti
m

áv
el

 
−3

/1
.0

00
 

(−
5 

a 
−1

)d
⨁
◯

◯
◯

 
M

U
IT

O
 

BA
IX

A 

IM
PO

RT
AN

TE
 

E
X

P
LI

C
A

Ç
Õ

E
S

a O
 n

úm
er

o 
de

 e
ve

nt
os

 n
ão

 a
ti
ng

iu
 o

 t
am

an
ho

 ó
ti
m

o 
da

 in
fo

rm
aç

ão
.

b E
st

ud
o 

qu
as

e-
ra

nd
om

iz
ad

o,
 c

om
 r

is
co

 d
e 

vi
és

 a
lt
o.

 
c P

op
ul

aç
õe

s 
do

s 
es

tu
do

s 
di

fe
re

nt
es

. 
d E

st
im

at
iv

as
 r

et
ir
ad

as
 d

o 
te

xt
o 

de
 r

ev
is

ão
 s

is
te

m
át

ic
a.

 

R
E

FE
R

Ê
N

C
IA

S

1.
 R

oc
hw

er
g 

B
, 

N
eu

pa
ne

 B
, 

Z
ha

ng
 Y

, 
G

ar
ci

a 
C
C
, 

R
ag

hu
 G

, 
R
ic

he
ld

i L
, 

et
 a

l. 
Tr

ea
tm

en
t 

of
 id

io
pa

th
ic

 p
ul

m
on

ar
y 

fib
ro

si
s:

 a
 n

et
w

or
k 

m
et

a-
an

al
ys

is
. 

B
M

C
 M

ed
. 

20
16

;1
4:

18
. 

ht
tp

s:
//

do
i.

or
g/

10
.1

18
6/

s1
29

16
-0

16
-0

55
8-

x 
2.

 B
aj

w
ah

 S
, 

R
os

s 
JR

, 
Pe

ac
oc

k 
JL

, 
H

ig
gi

ns
on

 I
J,

 W
el

ls
 A

U
, 

Pa
te

l 
A
S
, 

et
 a

l. 
In

te
rv

en
ti
on

s 
to

 i
m

pr
ov

e 
sy

m
pt

om
s 

an
d 

qu
al

it
y 

of
 l
ife

 o
f 

pa
ti
en

ts
 w

it
h 

fib
ro

ti
c 

in
te

rs
ti
ti
al

 l
un

g 
di

se
as

e:
 a

 
sy

st
em

at
ic

 r
ev

ie
w

 o
f 
th

e 
lit

er
at

ur
e.

 T
ho

ra
x.

 2
01

3;
68

(9
):

86
7-

87
9.

 h
tt

ps
:/

/d
oi

.o
rg

/1
0.

11
36

/t
ho

ra
xj

nl
-2

01
2-

20
20

40

J Bras Pneumol. 2020;46(2):e201904238/12

https://doi.org/10.1186/s12916-016-0558-x
https://doi.org/10.1186/s12916-016-0558-x
https://doi.org/10.1136/thoraxjnl-2012-202040


Baddini-Martinez J, Ferreira J, Tanni S, Alves LR, Cabral Junior BF, Carvalho CRR, Cezare TJ, Costa CH, Gazzana MB, Jezler S, 
Kairalla RA, Kawano-Dourado L, Lima MS, Mancuzo E, Moreira MAC, Rodrigues MP,  

Rodrigues SCS, Rubin AS, Rufino RL, Steidle LJM, Storrer K, Baldi BG
Ta

b
el

a 
S

4
. 
R
es

um
o 

da
 q

ua
lid

ad
e 

da
s 

ev
id

ên
ci

as
 d

os
 a

rt
ig

os
 s

el
ec

io
na

do
s 

pa
ra

 a
 q

ue
st

ão
 n

úm
er

o 
4,

 r
el

at
iv

a 
ao

 u
so

 d
e 

an
ta

go
ni

st
as

 d
os

 r
ec

ep
to

re
s 

de
 e

nd
ot

el
in

a.
A

va
lia

çã
o 

da
 q

ua
lid

ad
e 

da
 e

vi
dê

nc
ia

№
 d

e 
pa

ci
en

te
s

Ef
ei

to
Q

ua
lid

ad
e 

da
 

ev
id

ên
ci

a

Im
po

rt
ân

ci
a

№
 d

os
 

es
tu

do
s

D
el

in
ea

m
en

to
 

do
 e

st
ud

o
R
is

co
 d

e 
vi

és
In

co
ns

is
tê

nc
ia

Ev
id

ên
ci

a 
in

di
re

ta
Im

pr
ec

is
ão

O
ut

ra
s 

co
ns

id
er

aç
õe

s
A

nt
ag

on
is

ta
s 

de
 e

nd
ot

el
in

a
pl

ac
eb

o
R
el

at
iv

o 
O

R
 (

IC
9
5
%

)
A

bs
ol

ut
o 

(I
C

9
5
%

)
Am

br
is

en
ta

na
 -

 M
or

ta
lid

ad
e 

(s
eg

ui
m

en
to

: 
12

 m
es

es
)

1(1
,2

)
en

sa
io

s 
cl

ín
ic

os
 

ra
nd

om
iz

ad
os

 
gr

av
ea

nã
o 

gr
av

e 
nã

o 
gr

av
e 

gr
av

ea
ne

nh
um

 
26

/3
29

 (
7,

9%
) 

6/
16

3 
(3

,7
%)

 
2,

33
 

(0
,9

9-
6,

25
) 

45
/1

.0
00

 
(−

0 
a 

15
6)

 
⨁
⨁
◯

◯
 

BA
IX

A 
CR

ÍT
IC

O
 

Bo
se

nt
an

a 
- 

M
or

ta
lid

ad
e 

(s
eg

ui
m

en
to

: 
12

 m
es

es
)

2(1
,2

)
en

sa
io

s 
cl

ín
ic

os
 

ra
nd

om
iz

ad
os

 
nã

o 
gr

av
e 

nã
o 

gr
av

e 
nã

o 
gr

av
e 

gr
av

eb
ne

nh
um

 
20

/4
81

 (
4,

2%
) 

10
/2

93
 

(3
,4

%)
 

1,
02

 
(0

,5
2-

2,
08

) 
1/

1.
00

0 
(−

16
 a

 3
4)

 
⨁
⨁
⨁
◯

 
M

O
DE

RA
DA

 
CR

ÍT
IC

O
 

M
ac

it
en

ta
na

 -
 M

or
ta

lid
ad

e 
(s

eg
ui

m
en

to
: 

12
 m

es
es

)
1(1

,2
)

en
sa

io
s 

cl
ín

ic
os

 
ra

nd
om

iz
ad

os
 

nã
o 

gr
av

e 
nã

o 
gr

av
e 

nã
o 

gr
av

e 
gr

av
eb

ne
nh

um
 

8/
11

9 
(6

,7
%)

 
4/

59
 

(6
,8

%)
 

1,
18

 
(0

,3
5-

5,
00

) 
11

/1
.0

00
 

(−
43

 a
 1

99
) 

⨁
⨁
⨁
◯

 
M

O
DE

RA
DA

 
CR

ÍT
IC

O
 

Am
br

is
en

ta
na

 -
 E

fe
it

o 
ad

ve
rs

o 
(s

eg
ui

m
en

to
: 

12
 m

es
es

)
1(1

,2
)

en
sa

io
s 

cl
ín

ic
os

 
ra

nd
om

iz
ad

os
 

gr
av

ea
nã

o 
gr

av
e 

nã
o 

gr
av

e 
gr

av
eb

ne
nh

um
 

73
/3

29
 (

22
,2

%)
 

25
/1

63
 

(1
5,

3%
) 

1,
60

 
(0

,7
3-

3,
52

) 
71

/1
.0

00
 

(−
37

 a
 2

36
) 

⨁
⨁
◯

◯
 

BA
IX

A 
NÃ

O
 

IM
PO

RT
AN

TE
 

Bo
se

nt
an

a 
- 

Ef
ei

to
 a

dv
er

so
 (

se
gu

im
en

to
: 

12
 m

es
es

)
2(1

,2
)

en
sa

io
s 

cl
ín

ic
os

 
ra

nd
om

iz
ad

os
 

nã
o 

gr
av

e 
nã

o 
gr

av
e 

nã
o 

gr
av

e 
gr

av
eb

ne
nh

um
 

22
/7

81
 (

2,
8%

) 
29

/2
93

 
(9

,9
%)

 
0,

84
 

(0
,4

8-
1,

44
) 

−1
4/

1.
00

0  
(−

49
 a

 3
8)

 
⨁
⨁
⨁
◯

 
M

O
DE

RA
DA

 
NÃ

O
 

IM
PO

RT
AN

TE
 

M
ac

it
en

ta
na

 -
 E

fe
it

o 
ad

ve
rs

o 
(s

eg
ui

m
en

to
: 

12
 m

es
es

)
1(1

,2
)

en
sa

io
s 

cl
ín

ic
os

 
ra

nd
om

iz
ad

os
 

nã
o 

gr
av

e 
nã

o 
gr

av
e 

nã
o 

gr
av

e 
gr

av
eb

ne
nh

um
 

37
/1

19
 (

31
,1

%)
 

20
/5

9 
(3

3,
9%

) 
0,

87
 

(0
,3

5-
2,

17
) 

−3
0/

1.
00

0  
(−

18
7 

a 
18

8)
 

⨁
⨁
⨁
◯

 
M

O
DE

RA
DA

 
NÃ

O
 

IM
PO

RT
AN

TE
 

E
X

P
LI

C
A

Ç
Õ

E
S

a O
 n

úm
er

o 
de

 e
ve

nt
os

 n
o 

gr
up

o 
in

te
rv

en
çã

o 
fo

i s
up

er
io

r 
ao

 d
o 

gr
up

o 
pl

ac
eb

o:
 e

st
ud

o 
in

te
rr

om
pi

do
 a

nt
es

 d
o 

fin
al

 d
o 

se
gu

im
en

to
.

b O
 n

úm
er

o 
de

 e
ve

nt
os

 n
ão

 a
ti
ng

iu
 o

 t
am

an
ho

 ó
ti
m

o 
da

 in
fo

rm
aç

ão
.

R
E

FE
R

Ê
N

C
IA

S

1.
 C

an
es

ta
ro

 W
J,

 F
or

re
st

er
 S

H
, 
R
ag

hu
 G

, 
H

o 
L,

 D
ev

in
e 

B
E.

 D
ru

g 
Tr

ea
tm

en
t 
of

 I
di

op
at

hi
c 

Pu
lm

on
ar

y 
Fi

br
os

is
: 

S
ys

te
m

at
ic

 R
ev

ie
w

 a
nd

 N
et

w
or

k 
M

et
a-

A
na

ly
si

s.
 C

he
st

. 
20

16
;1

49
(3

):
75

6-
76

6.
 h

tt
ps

:/
/d

oi
.o

rg
/1

0.
10

16
/j

.c
he

st
.2

01
5.

11
.0

13
2.

 R
oc

hw
er

g 
B
, 

N
eu

pa
ne

 B
, 

Z
ha

ng
 Y

, 
G

ar
ci

a 
C
C
, 

R
ag

hu
 G

, 
R
ic

he
ld

i L
, 

et
 a

l. 
Tr

ea
tm

en
t 

of
 id

io
pa

th
ic

 p
ul

m
on

ar
y 

fib
ro

si
s:

 a
 n

et
w

or
k 

m
et

a-
an

al
ys

is
. 

B
M

C
 M

ed
. 

20
16

;1
4:

18
. 

ht
tp

s:
//

do
i.

or
g/

10
.1

18
6/

s1
29

16
-0

16
-0

55
8-

x

J Bras Pneumol. 2020;46(2):e20190423 9/12

https://doi.org/10.1016/j.chest.2015.11.013
https://doi.org/10.1186/s12916-016-0558-x
https://doi.org/10.1186/s12916-016-0558-x


Diretrizes brasileiras para o tratamento farmacológico da fibrose pulmonar idiopática.  
Documento oficial da Sociedade Brasileira de Pneumologia e Tisiologia baseado na metodologia GRADE

Ta
b

el
a 

S
5

. 
R
es

um
o 

da
 q

ua
lid

ad
e 

da
s 

ev
id

ên
ci

as
 d

os
 a

rt
ig

os
 s

el
ec

io
na

do
s 

pa
ra

 a
 q

ue
st

ão
 n

úm
er

o 
5,

 r
el

at
iv

a 
ao

 t
ra

ta
m

en
to

 m
ed

ic
am

en
to

so
 r

ot
in

ei
ro

 p
ar

a 
re

flu
xo

 g
as

tr
oe

so
fá

gi
co

.
A

va
lia

çã
o 

da
 q

ua
lid

ad
e 

da
 e

vi
dê

nc
ia

№
 d

e 
pa

ci
en

te
s

Ef
ei

to
Q

ua
lid

ad
e 

da
 

ev
id

ên
ci

a

Im
po

rt
ân

ci
a

№
 d

os
 

es
tu

do
s

D
el

in
ea

m
en

to
 

do
 e

st
ud

o
R
is

co
 

de
 v

ié
s

In
co

ns
is

tê
nc

ia
Ev

id
ên

ci
a 

in
di

re
ta

Im
pr

ec
is

ão
O

ut
ra

s 
co

ns
id

er
aç

õe
s

T
ra

ta
m

en
to

 
fa

rm
ac

ol
óg

ic
o 

an
ti
rr

ef
lu

xo

Pl
ac

eb
o

R
el

at
iv

o 
H

R
/R

R
 (

IC
9
5
%

)
A

bs
ol

ut
o 

(I
C

9
5
%

)

M
or

ta
lid

ad
e 

(s
eg

ui
m

en
to

: 
12

 m
es

es
)

es
tu

do
 

ob
se

rv
ac

io
na

l 
nã

o 
es

ti
m

áv
el

 
- 

CR
ÍT

IC
O

 

H
os

pi
ta

liz
aç

ão
 (

se
gu

im
en

to
: 

12
 m

es
es

)
es

tu
do

 
ob

se
rv

ac
io

na
l 

nã
o 

es
ti

m
áv

el
 

- 
CR

ÍT
IC

O
 

Re
du

çã
o 

da
 C

VF
 (

se
gu

im
en

to
: 

12
 m

es
es

)
es

tu
do

 
ob

se
rv

ac
io

na
l 

nã
o 

es
ti

m
áv

el
 

- 
CR

ÍT
IC

O
 

Ex
ac

er
ba

çã
o 

(s
eg

ui
m

en
to

: 
30

 s
em

an
as

)
es

tu
do

 
ob

se
rv

ac
io

na
l 

nã
o 

es
ti

m
áv

el
 

- 
CR

ÍT
IC

O
 

H
R
: 

ha
za

rd
 r

at
io

; 
e 

R
R
: 

ra
zã

o 
de

 r
is

co
.

J Bras Pneumol. 2020;46(2):e2019042310/12



Baddini-Martinez J, Ferreira J, Tanni S, Alves LR, Cabral Junior BF, Carvalho CRR, Cezare TJ, Costa CH, Gazzana MB, Jezler S, 
Kairalla RA, Kawano-Dourado L, Lima MS, Mancuzo E, Moreira MAC, Rodrigues MP,  

Rodrigues SCS, Rubin AS, Rufino RL, Steidle LJM, Storrer K, Baldi BG
Ta

b
el

a 
S

6
. 
R
es

um
o 

da
 q

ua
lid

ad
e 

da
s 

ev
id

ên
ci

as
 d

os
 a

rt
ig

os
 s

el
ec

io
na

do
s 

pa
ra

 a
 q

ue
st

ão
 n

úm
er

o 
6,

 r
el

at
iv

a 
ao

 u
so

 d
e 

N
-a

ce
til

ci
st

eí
na

.
A

va
lia

çã
o 

da
 q

ua
lid

ad
e 

da
 e

vi
dê

nc
ia

№
 d

e 
pa

ci
en

te
s

Ef
ei

to
Q

ua
lid

ad
e 

da
 e

vi
dê

nc
ia

Im
po

rt
ân

ci
a

№
 d

os
 

es
tu

do
s

D
el

in
ea

m
en

to
 

do
 e

st
ud

o
R
is

co
 

de
 v

ié
s

In
co

ns
is

tê
nc

ia
Ev

id
ên

ci
a 

in
di

re
ta

Im
pr

ec
is

ão
O

ut
ra

s 
co

ns
id

er
aç

õe
s

N
-a

ce
ti
lc

is
te

ín
a

Pl
ac

eb
o

R
el

at
iv

o 
O

R
 (

IC
9
5
%

)
A

bs
ol

ut
o 

(I
C

9
5
%

)

M
or

ta
lid

ad
e 

(s
eg

ui
m

en
to

: 
12

 m
es

es
)

4(1
-5

)
en

sa
io

s 
cl

ín
ic

os
 

ra
nd

om
iz

ad
os

 

nã
o 

gr
av

e 
nã

o 
gr

av
e 

nã
o 

gr
av

e 
gr

av
ea

ne
nh

um
 

15
/2

84
 (

5,
3%

) 
16

/2
82

 
(5

,7
%)

 
0,

84
 

(0
,2

0-
4,

50
) 

−9
/1
.0
00

 
(−

45
 a

 1
56

) 
⨁
⨁
⨁

◯
 

MO
DE

RA
DA

 
CR

ÍT
IC

O
 

Re
du

çã
o 

da
 C

VF
 (

se
gu

im
en

to
: 

12
 m

es
es

)
1(1

-5
)

en
sa

io
s 

cl
ín

ic
os

 
ra

nd
om

iz
ad

os
 

gr
av

eb
gr

av
ec

nã
o 

gr
av

e 
nã

o 
gr

av
e 

ne
nh

um
 

nã
o 

es
ti

m
áv

el
 

⨁
⨁

◯
◯

 
BA

IX
A 

CR
ÍT

IC
O

 

E
X

P
LI

C
A

Ç
Õ

E
S

a O
 n

úm
er

o 
de

 e
ve

nt
os

 n
ão

 a
ti
ng

iu
 o

 t
am

an
ho

 ó
ti
m

o 
da

 in
fo

rm
aç

ão
.

b E
st

ud
o 

co
m

 r
is

co
 d

e 
vi

és
 im

po
rt

an
te

. 
c H

et
er

og
en

ei
da

de
. 

R
E

FE
R

Ê
N

C
IA

S

1.
 R

oc
hw

er
g 

B
, 

N
eu

pa
ne

 B
, 

Z
ha

ng
 Y

, 
G

ar
ci

a 
C
C
, 

R
ag

hu
 G

, 
R
ic

he
ld

i L
, 

et
 a

l. 
Tr

ea
tm

en
t 

of
 id

io
pa

th
ic

 p
ul

m
on

ar
y 

fib
ro

si
s:

 a
 n

et
w

or
k 

m
et

a-
an

al
ys

is
. 

B
M

C
 M

ed
. 

20
16

;1
4:

18
. 

ht
tp

s:
//

do
i.

or
g/

10
.1

18
6/

s1
29

16
-0

16
-0

55
8-

x
2.

 S
un

 T
, 
Li

u 
J,

 Z
ha

o 
de

 W
. 
Ef

fic
ac

y 
of

 N
-A

ce
ty

lc
ys

te
in

e 
in

 I
di

op
at

hi
c 

Pu
lm

on
ar

y 
Fi

br
os

is
: 

A
 S

ys
te

m
at

ic
 R

ev
ie

w
 a

nd
 M

et
a-

A
na

ly
si

s.
 M

ed
ic

in
e 

(B
al

ti
m

or
e)

. 
20

16
;9

5(
19

):
e3

62
9.

 h
tt

ps
:/

/
do

i.o
rg

/1
0.

10
97

/M
D

.0
00

00
00

00
00

03
62

9
3.

 K
an

dh
ar

e 
A
D

, 
M

uk
he

rj
ee

 A
, 

G
ho

sh
 P

, 
B
od

ha
nk

ar
 S

L.
 E

ffi
ca

cy
 o

f 
an

ti
ox

id
an

t 
in

 id
io

pa
th

ic
 p

ul
m

on
ar

y 
fib

ro
si

s:
 A

 s
ys

te
m

at
ic

 r
ev

ie
w

 a
nd

 m
et

a-
an

al
ys

is
. 

EX
C
LI

 J
. 

20
16

;1
5:

63
6–

65
1.

 
ht

tp
s:

//
do

i.o
rg

/1
0.

17
17

9/
ex

cl
i2

01
6-

61
9

4.
 C

an
es

ta
ro

 W
J,

 F
or

re
st

er
 S

H
, 
R
ag

hu
 G

, 
H

o 
L,

 D
ev

in
e 

B
E.

 D
ru

g 
Tr

ea
tm

en
t 
of

 I
di

op
at

hi
c 

Pu
lm

on
ar

y 
Fi

br
os

is
: 

S
ys

te
m

at
ic

 R
ev

ie
w

 a
nd

 N
et

w
or

k 
M

et
a-

A
na

ly
si

s.
 C

he
st

. 
20

16
;1

49
(3

):
75

6-
76

6.
 h

tt
ps

:/
/d

oi
.o

rg
/1

0.
10

16
/j

.c
he

st
.2

01
5.

11
.0

13
 

5.
 L

ov
em

an
 E

, 
C
op

le
y 

V
R
, 

S
co

tt
 D

A
, 

C
ol

qu
it
t 

JL
, 

C
le

gg
 A

J,
 O

’R
ei

lly
 K

M
. 

C
om

pa
ri
ng

 n
ew

 t
re

at
m

en
ts

 f
or

 i
di

op
at

hi
c 

pu
lm

on
ar

y 
fib

ro
si

s-
-a

 n
et

w
or

k 
m

et
a-

an
al

ys
is

. 
B
M

C
 P

ul
m

 M
ed

. 
20

15
;1

5:
37

. 
ht

tp
s:

//
do

i.o
rg

/1
0.

11
86

/s
12

89
0-

01
5-

00
34

-y

J Bras Pneumol. 2020;46(2):e20190423 11/12

https://doi.org/10.1186/s12916-016-0558-x
https://doi.org/10.1186/s12916-016-0558-x
https://doi.org/10.1186/s12890-015-0034-y


Diretrizes brasileiras para o tratamento farmacológico da fibrose pulmonar idiopática.  
Documento oficial da Sociedade Brasileira de Pneumologia e Tisiologia baseado na metodologia GRADE

Ta
b

el
a 

S
7

. 
R
es

um
o 

da
 q

ua
lid

ad
e 

da
s 

ev
id

ên
ci

as
 d

os
 a

rt
ig

os
 s

el
ec

io
na

do
s 

pa
ra

 a
 q

ue
st

ão
 n

úm
er

o 
7,

 r
el

at
iv

a 
ao

 u
so

 d
e 

co
rt

ic
os

te
ro

id
es

.
A

va
lia

çã
o 

da
 q

ua
lid

ad
e 

da
 e

vi
dê

nc
ia

№
 d

e 
pa

ci
en

te
s

Ef
ei

to
Q

ua
lid

ad
e 

da
 

ev
id

ên
ci

a

Im
po

rt
ân

ci
a

№
 d

os
 

es
tu

do
s

D
el

in
ea

m
en

to
 

do
 e

st
ud

o
R
is

co
 d

e 
vi

és
In

co
ns

is
tê

nc
ia

Ev
id

ên
ci

a 
in

di
re

ta
Im

pr
ec

is
ão

O
ut

ra
s 

co
ns

id
er

aç
õe

s
C

or
tic

os
te

ro
id

e
Pl

ac
eb

o
R
el

at
iv

o 
O

R
 (

IC
9
5
%

)
A

bs
ol

ut
o 

(I
C

9
5
%

)
M

or
ta

lid
ad

e
nã

o 
es

ti
m

áv
el

 
- 

CR
ÍT

IC
O

 

Re
du

çã
o 

da
 C

VF
nã

o 
es

ti
m

áv
el

 
- 

CR
ÍT

IC
O

 

J Bras Pneumol. 2020;46(2):e2019042312/12


