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Composicio dos fluidos de digestao gastrointestinal in vitro

A digestao gastrointestinal in vitro foi conduzida empregando solucdes salivar, géstrica e intestinal
preparadas a partir de reagentes de grau analitico e dgua deionizada. As composi¢cdes foram baseadas no
protocolo harmonizado de Minekus et al.,'! com adapta¢des previamente descritas para matrizes alimenticias.’
As concentracdes dos eletrolitos e enzimas utilizadas em cada fluido de digestdo estdo apresentadas

na Tabela 1S.

Tabela 1S. Concentragdes dos eletrdlitos e enzimas nos fluidos de digestdo gastrointestinal in vitro

Concentragao

Reagente

Saliva Suco gastrico  Suco intestinal
KCl/(gL™) 1,13 0,51 0,507
KH,PO4/ (g L) 0,50 0,12 0,109
NaHCOs/(gL™) 1,14 2,10 7,14
MgClL.6H.O / (g L™ 0,03 0,024 0,067
(NH4),COs3/ (gL™) 0,0058 0,048 -
NaCl/(gL™) - 2,76 2,25
HCl/mM 1,1 15,6 8.4
CaCl*/ mM 0,75 0,30 0,075
Amilase / (U mL™) 37,5 - -
Pepsina / (U mL™") - 4396 -
Pancreatina® / (U mL™") - - 216
Bile/(gL™) - - 27

%CaCl, adicionado somente no momento da simulagdo da digestdo; ®valor

calculado com base na atividade da protease.
Procedimento da digestio gastrointestinal simulada
A digestdo in vitro foi conduzida sequencialmente nas fases salivar, gastrica e intestinal. As propor¢des de

fluidos, condigdes experimentais e ajustes de pH seguiram o protocolo harmonizado, conforme ilustrado na

Figura 1S.



~5 g de amostra

1) Digestao salivar

4mL desaliva + 1 mLde CaClL, 7.5 mM (pH 7.0)
T=237°C, t =10 min, agitacdo

2) Digestao gastrica

9.1 mL de suco gastrico + 0.7 mL de CaCl, 2 mM +HCI 1 M (até pH 3.0)
T=37°C, t=2h, agitacdo

|

J) Digestao intestinal

18.5 mL de suco intestinal + 1.35 mL de CaCl, 9mM + NaOH 1 M (atépH 7.0 )
T=37 =C, t =2h, agitacdo

l

Centrifugacdo (30 minA000 rpm)

|

Quimo/lextrato + filtracdo

|

Determinacdo dos elementos e
compostos fendlicos soldveis no
extrato gastrointestinal

Figura 18. Esquema da digestdo gastrointestinal in vitro
REFERENCIAS

1. Minekus, M.; Alminger, M.; Alvito, P.; Ballance, S.; Bohn, T.; Bourlieu, C.; Carriére, F.; Boutrou, R.;
Corredig, M.; Dupont, D.; Dufour, C.; Egger, L.; Golding, M.; Karakaya, S.; Kirkhus, B.; Le Feunteun, S.;
Lesmes, U.; Macierzanka, A.; Mackie, A.; Ménard, O.; Recio, I.; Santos, C. N.; Singh, R. P.; Vegarud, G. E.;
Wickham, M. S. J.; Weitschies, W.; Brodkorb, A.; Food Funct. 2014, 5, 1113. [Crossrerf]

2. da Silva, E. N.; Nutrientes e Elementos Toxicos em Alface (Lactuca sativa): Estudos de Bioacessibilidade,
Biodisponibilidade, Biofortificagdo e Especiacdo; Tese de Doutorado, Universidade Estadual de Campinas,

Campinas, Brasil, 2016. [Link] acessado em agosto 2026

This is an open-access article distributed under the terms of the Creative Commons Attribution Licence.
BY


https://doi.org/10.1039/c3fo60702j
https://repositorio.unicamp.br/Acervo/Detalhe/976935

