Supplementary Material

Table S1. The polysomnographic data of the study population.
	Parameters
	Patients with iRBD
(n=51)
	Patients with OSA
(n=54)
	p values

	Total recording time (minutes)
	433.0+57.3
	442.0+46.0
	0.789

	Total sleep time (minutes)
	361.7+76.7
	384.6+62.2
	0.250

	Sleep efficiency (%)
	79.8+13.7
	81.8+20.2
	0.075

	Sleep latency (minutes)
	24.5+23.3
	24.9+30.9
	0.353

	REM sleep latency (minutes)
	129.2+72.3
	148.8+92.1
	0.436

	Wakefulness after sleep onset (minutes)
	56.0+38.7
	55.0+51.5
	0.454

	N1 sleep (%)
	8.4+6.3
	12.7+11.5
	0.031

	N2 sleep (%)
	44.6+15.0
	54.6+12.5
	0.001

	N3 sleep (%)
	25.2+11.0
	16.1+10.4
	0.001

	REM sleep (%)
	20.0+9.4
	15.3+8.3
	0.014

	Apnea-hypopnea index (per hour)
	5.6+4.8
	46.1+19.8
	<0.001

	Minimum oxygen saturation (%)
	93.8+2.1
	89.6+11.1
	<0.001

	Index of periodic limb movements in sleep (per hour)
	9.7+18.7
	11.0+16.6
	0.580


iRBD: idiopathic REM Sleep Behavior Disorder, OSA: Obstructive Sleep Apnea.


Box S1. The English and Turkish versions of the Innsbruck RBD inventory (IRBD-9).
ENGLISH
1. Do you dream of violent or aggressive situations (eg, to have to defend yourself)?
2. Do you scream, insult, or curse during your sleep? (Note: this does not include normal sleep talking.)
3. Do you move out of your sleep and occasionally perform ‘‘flailing’’ or more extensive movements?
4. Have you left your bed and have you gone out of the room during your sleep since entering your adulthood?
5. Have you ever fallen out of bed while you were sleeping?
6. Have you ever injured or nearly injured yourself or your bed partner while you were sleeping?
7. Have you ever found items that were placed on the bed table when falling asleep lying on the floor
when you awakened (eg, alarm clock, mobile phone, etc.)?
8. Are the above-described movements out of your sleep occasionally or always in line with the
content of your dreams? (items 2, 3, 6)
9. Do you snore loudly and irregularly or do you know you have an irregular breathing during your sleep?
TURKISH
1. Uykunuzda, şiddet veya saldırganlık içeren rüyalar görür müsünüz? (kendinizi korumak zorunda kaldığınız rüyalar ve benzeri)
2. Uykunuzda çığlık atıp, hakaret ediyor veya küfür ediyor musunuz? (Not: normal uyku konuşması dâhil değildir)
3. Uykunuzda hareket ediyor ve ara sıra “sıçrama-silkelenme” veya daha aşırı hareketler yapıyor musunuz?
4. Erişkin olduğunuzdan beri, uykunuzda yatağınızı terk edip odadan çıktığınız oldu mu?
5. Uyurken hiç yataktan düştünüz mü?
6. Uyurken kendinizi veya eşinizi yaraladınız mı? veya neredeyse yaralayacak oldunuz mu? (örn: istem dışı vurdunuz mu?)
7. Uykuya dalarken komodinin üzerinde olan eşyaları uyandığınızda yerde bulduğunuz oldu mu? (örneğin çalar saat, cep telefonu vb.)
8. Yukarıda tanımlanan uykudaki hareketler, ara sıra veya sürekli olarak gördüğünüz rüyalarınızın içeriği ile aynı mı? (2, 3, 6 maddeler)
9. Yüksek sesle ve düzensiz bir şekilde horlar mısınız veya uyurken düzensiz nefes aldığınızı biliyor musunuz?
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